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	Název ŠVP
	„Učíme se pro život“

	Kód a název oboru vzdělání
	78-62-C/02  Praktická škola dvouletá

	Stupeň vzdělání
	Střední vzdělání

	Délka a forma vzdělání
	2 roky, denní forma vzdělávání
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	Název školy
	Základní škola speciální a Praktická škola Litvínov, Šafaříkova 991, okres Most

	Adresa školy
	Základní škola speciální a Praktická škola Litvínov
Šafaříkova 991, 436 01 Litvínov

	Jméno ředitelky
	Mgr. Eva Sekyrková

	IČ
	47 324 295

	IZO
	181 057 522

	RED-IZO
	600 023 621

	Kontakty
	tel./fax – 476 111 689
e-mail – sekyrkova.eva@zs-specialni-litvinov.cz, 
reditelka@zs-specialni-litvinov.cz
internet http://www.zs-specialni-litvinov.cz

	Jméno koordinátora tvorby ŠVP
	Mgr. Lenka Hrušková
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	Název
	Město Litvínov

	Adresa
	náměstí Míru 11

	Kontakty
	tel. – 476 767 611
internet – http://www.mulitvinov.cz
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	Datum
	

	Podpis ředitelky
	

	Razítko školy
	

	Projednáno ve školské radě dne
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Jsme základní školou samostatně zřízenou pro žáky podle § 16, odstavec 9, Školského zákona. S účinností od 1. 9. 2014 je do školského rejstříku zapsána střední škola (obory vzdělávání Praktická škola jednoletá a Praktická škola dvouletá). V základní škole i v základní škole speciální jsou do každé třídy zařazeni žáci z více ročníků. Specifické vzdělávací problémy a potřeby našich dětí a žáků jsou řešeny individuálními vzdělávacími plány. Rozšířením o střední školu, resp. o praktickou školu jednoletou a praktickou školu dvouletou, bychom chtěli absolventům naší školy, ale i okolních škol v oblasti Litvínovska umožnit lepší orientaci ve světě budoucího pracovního procesu a zejména i větší připravenost pro každodenní, co možná nejsamostatnější život.  

Součástmi školy jsou: školní družina, speciálně pedagogické centrum, školní jídelna a přípravný stupeň základní školy speciální. Školu navštěvují děti a žáci se speciálními vzdělávacími potřebami žijící v Litvínově a v přilehlých obcích a lokalitách. 

Usilujeme o vytvoření takového prostředí školy, kde se žáci budou cítit dobře a bezpečně, budou jednat otevřeně, vstřícně a upřímně.

Dopravní obslužnost je na celkem dobré úrovni. V největší míře jsou využívány zejména pravidelné spoje městské hromadné dopravy. 

Budova školy je umístěna v ideálním klidném prostředí nedaleko centra města. Od přilehlé zástavby ji ochraňují nemalé školní pozemky. 
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a) Materiální vybavení 
Škola má k dispozici široké spektrum didaktických pomůcek (učebnic, pracovních sešitů, metodických příruček, výukových CD, videokazet, DVD, filmů, knih, ap.), sportovního nářadí a náčiní, hudební nástroje (klavír, elektronické klávesy, kytara, sada orffových melodických a rytmických nástrojů), keramickou pec, podpůrné rehabilitační pomůcky, masážní křeslo, relaxační bazén s kuličkami, polohovací pomůcky, ap.). Pro praktická cvičení je využívána cvičná kuchyňka, vybavená školní dílna, školní pozemek, keramická dílna, součástí školy je oddychový kout na školní zahradě, který může sloužit i pro výuku.
Každá třída je vybavena pro výuku lavicemi s individuálně nastavitelnou a zvedací deskou, židlemi nastavenými podle velikosti žáků. K výuce jsou používány didaktické obrázky z oblasti aktuálně probíraného učiva. V každé třídě se nachází IT.
Velmi dobrého materiálního vybavení Speciálně pedagogického centra, které je součástí školy, využívají zejména pedagogové, děti a žáci základní školy speciální. Je jim k dispozici speciální učebna „SNOEZELEN” pro aplikování moderních metod při rozvoji dětí a žáků s těžkým zdravotním postižením jako je například doteková terapie, bazální stimulace, míčkování a masáže orofaciálního systému.
Pro zkvalitnění výuky v dopravní výchově je možné využít školního kola a koloběžky.
Dvě naše zařízené sborovny, vybavené PC s tiskárnami, kopírkami a koutem pro odpočinek jsou vhodným zázemím pro pedagogy.


b) Prostorové, technické vybavení
Čtyřpodlažní školní budova, ve které jsme zahájili provoz v září 2005, poskytuje vzdělávání ve třídách základní školy a základní školy speciální (včetně rehabilitačního programu a přípravného stupně základní školy speciální). Výchovně-vzdělávací péče je poskytována i ve školní družině a v pravidelné zájmové činnosti.
Budova je opatřena bezbariérovým vstupem pro vozíčkáře a je vybavena čtyřmi plošinami na schodištích tak, aby byl i imobilním dětem a žákům umožněn přístup do pavilonů tělocvičny, školní jídelny a všech pater budovy.
Každá samostatná třída na obou typech školy má k dispozici vlastní kmenovou učebnu.   Informační a komunikační technologie je vyučována v učebně PC. Pro zkvalitňování a zpřístupňování výuky i potřebám žáků ZŠ speciální je její vybavení stále aktualizováno. Pro výuku naukových předmětů jsou k dispozici odborné učebny - hudebna, knihovna, dvě dílny, školní kuchyňka. Ve školním roce 2009/2010 byla ve škole zřízena i keramická dílna a zabudována vypalovací pec. Pro tkaní, filcování, ruční práce je určena tzv. místnost tkalcohraní.
Učebny jsou světlé, čisté, dostatečně vyhovující k hraní i relaxaci dětí a žáků o přestávkách. Učitelé, děti a žáci se podílejí na estetickém vzhledu učeben i chodeb, pečují o květiny. 
Děti a žáci mají dobré prostorové podmínky pro výuku pracovních činností. Učebny jsou umístěny v samostatném pavilonu s bezbariérovým přístupem. 
Učitelé a žáci pečují také o vzhled a čistotu přilehlých školních parcel a objektu hřiště. Pro kvalitní výuku pěstitelských prací je využívána školní zahrada.
Prostory chodeb a školního dvora využívají děti a žáci k pohybové relaxaci nebo odpočinku o přestávkách. Školní dvůr je vybaven pergolou se stoly a lavičkami. 
Dobré podmínky mají děti a žáci pro sportovní aktivity – prostornou, dobře vybavenou tělocvičnu, která je přístupná i imobilním dětem, protože i zde je schodiště opatřeno bezbariérovým vstupem, multifunkční hřiště, které splňuje moderní parametry.  
Děti, žáci i pedagogové mají možnost se kvalitně stravovat ve školní jídelně, jejíž kuchyň je předpisově vybavena a splňuje všechny hygienické normy. 
Prostory školy odpovídají didaktickým, hygienickým a estetickým požadavkům.

d) Hygienické vybavení 
Pro udržování osobní hygieny je škola vybavena v dostatečném množství sociálními zařízeními, umyvadly, papírovými ručníky, tekutým mýdlem ap. K dispozici jsou sprchy v každém nadzemním podlaží, kde je i dostatečné množství bezbariérových WC.
Udržování duševní hygieny umožňuje relaxační multisenzorická místnost tzv. „Snoezelen“.
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Žáci jsou vyučováni podle ŠVP „UČÍME SE PRO ŽIVOT“. Pro žáky s lehkým mentálním postižením byl vypracován podle Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání s přílohou upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením. Pro žáky se se středně těžkým a hlubokým mentálním postižením byl vypracován podle Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělávání základní škola speciální. Součástí speciálního vzdělávání je přípravný stupeň speciálního vzdělávání.
[bookmark: _Toc265076037][bookmark: _Toc402524429]ŠVP ZŠS má 2 díly učebních plánů, výchovných a vzdělávacích strategií, které jsou rozpracovány dle stupně mentálního postižení žáků a jsou rozlišeny na:
DÍL I.  - Učební plán a výchovné a vzdělávací strategie pro žáky se středně těžkým postižením.
DÍL II. - Učební plán a výchovné a vzdělávací strategie pro žáky s těžkým a hlubokým mentálním postižením a postižením více vadami.
Součástí ŠVP ZŠS je příloha - Školní vzdělávací program přípravného stupně základní školy speciální.
ŠVP přípravného stupně základní školy speciální vychází z dokumentu RVP pro předškolní vzdělávání, dále viz příloha ŠVP přípravného stupně základní školy speciální.
Pro všechny děti vzdělávané podle učebních plánů přípravného stupně základní školy speciální a žáky vzdělávané dle učebních plánů pro žáky s těžkým a hlubokým mentálním postižením a postižením více vadami jsou vypracovány IVP dle jejich aktuálních rozumových schopností (ve spolupráci s SPC). Zvýšenou péči věnujeme i žákům se sociálním znevýhodněním.  
Velmi specifickou skupinou osob s postižením jsou žáci s autismem, kteří se vzdělávají v tzv. „Autitřídě“. Při jejich vzdělávání je nutno dodržovat určité zásady – strukturu prostředí, místa a času, konkretizaci požadavků a vizualizaci maximálního možného množství informací.
Organizace výuky, materiální podmínky, počty žáků ve třídách a organizační formy zajišťují speciální potřeby žáků v souladu s platnými předpisy. Nezbytný je individuální přístup, který vychází z individuálních potřeb, možností a věku. Speciálně pedagogická péče je realizována pedagogy s příslušným odborným a speciálně pedagogickým vzděláním. 
Většina žáků je z Litvínova, ale i z Meziboří, Lomu, Mostu, Louky, Mariánských Radčic, Horního Jiřetína a Oseka. 

Žáci, kteří splnili povinnou školní docházku a získali základy vzdělání mohou pokračovat ve studiu na naší střední škole.
Škola dává možnost získat střední vzdělání žákům na Praktické škole jednoleté, která poskytuje vzdělání od roku 2014.
Praktická škola jednoletá je zaměřena na rozšíření všeobecného vzdělání dosaženého v průběhu povinné školní docházky. Vzdělávací proces je zaměřen na získání základních pracovních dovedností, návyků a pracovních postupů potřebných v každodenním i budoucím pracovním životě. Svým pojetím ŠVP PRI navazuje na ŠVP ZŠ speciální, Šafaříkova 991, Litvínov.
Motivační název ŠVP “Učíme se pro život” vychází z předpokladu životních potřeb a požadavků, které budou na naše absolventy v budoucím životě kladeny.
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Na škole působí: ředitel, zástupce ředitele, výchovný poradce, preventista sociálně patologických jevů, koordinátor EVVO, koordinátor ICT, 2 koordinátoři ŠVP.
V odborných záležitostech se velmi osvědčila spolupráce pedagogů, zejména třídních učitelů, s pracovnicemi poradenského zařízení SPC (je součástí zařízení) – speciální pedagožkou, psycholožkou a sociální pracovnicí.
Všichni pedagogičtí pracovníci se stále sebevzdělávají. Absolvovali kurzy informační gramotnosti. Účastní se dle finančních možností školy řady školení, odborných přednášek zaměřených na rozšiřování vědomostí a znalostí v oblasti speciální pedagogiky, pedagogiky, psychologie a jednotlivých předmětů. 
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V současné době jsme zapojeni v Operačním programu Výzkum, vývoj a vzdělání.
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Od 1. 1. 2006 zahájila svou činnost zvolená tříčlenná školská rada, jejíž pravomoci jsou vymezeny zákonem.
Velmi nám záleží na tom, abychom při jednání s rodiči poskytovali odborné a kvalifikované informace, rady i pomoc. Prostor pro komunikaci s rodičovskou veřejností poskytujeme i na různých akcích školy (třídní schůzky, společná schůzka rodičů, dny otevřených dveří, kulturní vystoupení žáků, výstavy prací žáků s kulturními vystoupeními, třídní besídky pro rodiče, školní akademie, praktické dílny pro rodiče, děti a žáky).
 Při řešení výchovných problémů spolupracujeme s Odborem sociálních věcí při MÚ Litvínov a se Střediskem výchovné péče Most.
Máme zájem na tom, aby informovanost rodičů o škole byla co největší (nástěnky, pozvánky, letáky). O významných školních akcích a aktivitách informujeme veřejnost prostřednictvím obecních a regionálních novin, průběžně aktualizujeme webové stránky. 
Dvakrát do roka škola umožňuje rodičům nahlédnout do vyučovacího procesu při Dni otevřených dveří.
Jednou ze součástí školy je Speciálně pedagogické centrum, které je umístěno v přízemí školní budovy. Spolupráce poradenských pracovníků SPC s pedagogy školy, ale i rodiči je velmi pružná a plodná, v případě jakýkoliv edukačních problémů našich žáků s SPC aktivně spolupracujeme.
Výuku obohacujeme společnými aktivitami s Městskou knihovnou v Litvínově.
Velký význam přikládáme environmentální výchově. Děti a žáci se aktivně zapojují do sběru recyklovatelného odpadu. Při vzdělávání využíváme pedagogických aktivit nabízených CEV VIANA při Schole Humanitas, které jsou zaměřené na ekologickou výchovu a doplňují obsah učiva v předmětech Věcné učení, Člověk a společnost, Člověk a příroda.
S našimi žáky se zúčastňujeme preventivních vzdělávacích programů PČR, MP Litvínov. 
V oblasti profesní orientace spolupracujeme s ÚP Most a Litvínov. Žáky zapojujeme do sportovních akcí litvínovských škol, které organizuje SPORTaS s. r. o. Litvínov.  Hledáme možnosti další spolupráce i s jinými organizacemi.
Aktivně se zapojujeme do akcí města Litvínova.
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Praktická škola dvouletá dává možnost získat střední vzdělání žákům se středně těžkým stupněm mentálního postižení, případně lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením, které jim znemožňuje vzdělávání na jiném typu školy.
Praktická škola je zaměřena na rozšíření všeobecného vzdělání dosaženého v průběhu povinné školní docházky. Vzdělávací proces je zaměřen na získání základních pracovních dovedností, návyků a pracovních postupů potřebných v každodenním i budoucím pracovním životě. Svým pojetím ŠVP PRŠ 2 navazuje na ŠVP ZŠ speciální, Šafaříkova 991, Litvínov. Má taktéž motivační název „Učíme se pro život“ a vychází z předpokladu životních potřeb a požadavků, které budou na absolventy v budoucím životě kladeny. 


[bookmark: _Toc402524434][bookmark: _Toc37066510][bookmark: _Toc37066717][bookmark: _Toc37068649][bookmark: _Toc37148480][bookmark: _Toc37149334][bookmark: _Toc37150002][bookmark: _Toc37150732][bookmark: _Toc37151064][bookmark: _Toc37153545][bookmark: _Toc37153843][bookmark: _Toc37155060][bookmark: _Toc37749965][bookmark: _Toc37752613]Organizace vzdělávání

Vzdělávání v praktické škole dvouleté se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. Organizace výuky bude realizována s ohledem na individuální zvláštnosti a schopnosti žáků po stránce psychické, fyzické i sociální. Pokud bude třeba, s ohledem na úspěšné absolvování vzdělávacího oboru, může ředitelka školy prodloužit délku vzdělávání konkrétnímu žáku o nejvýše dva školní roky podle § 16 odst. 6 zákona č. 561/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů.
V praktické škole dvouleté se vzdělávají žáci s různými druhy a s různou mírou závažnosti zdravotního postižení. Vzhledem k tomu musí být zdravotní způsobilost žáků ke vzdělávání
[bookmark: _Toc402524435]v odborných činnostech a oborech podle zaměření školy posouzena odborným lékařem. Na základě jeho doporučení budou na žáky kladeny požadavky, které budou důsledně respektovat jejich individuální zvláštnosti, zdravotní stav a specifické problémy vyplývající z povahy a stupně postižení.
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Praktická škola dvouletá je určena pro žáky se středně těžkým mentálním postižením, případně lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením, kteří ukončili:

· povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním postižením;
· povinnou školní docházku v základní škole speciální;
· povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání 
· základní vzdělávání na základní škole a z vážných zdravotních důvodů, které jsou v kombinaci s mentálním postižením, se nemohou vzdělávat na jiném typu školy.
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Vzdělávání bude ukončeno závěrečnou zkouškou, která bude mít dvě části:
· ústní teoretickou část z odborných předmětů
· praktickou část z odborných předmětů
Dokladem o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce. Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získá střední vzdělání podle § 58 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů.
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Absolventi Praktické školy dvouleté jsou připravováni pro jednoduché pracovní činnosti v oblasti služeb a výroby, zejména pak v oblasti pomocných kuchyňských prací a v oblasti úklidu. Osvojené poznatky a pracovní postupy zmírňují znevýhodnění uplatnění zdravotně postižených na trhu práce.
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ŠVP PRŠ 2 „Učíme se pro život“, vypracovaný dle RVP PRŠ 2, respektuje veškeré specifické potřeby ve všech osobnostních složkách jednotlivých studentů. Ve výchovně vzdělávacím procesu škola využívá takové metody, které vedou k rozvoji osobnosti žáka jako celku a současně respektují jeho individuální možnosti. Dále chceme vytvářet a upevňovat osobní a pracovní návyky. Velký důraz bude kladen také na sebeobslužné a další praktické dovednosti, které jsou důležité pro další život našich absolventů. Cílem školy je posílit předpoklady sociální integrace. Ve vzdělávacím programu, který je v souladu s individuálními potřebami a možnostmi žáků, kladen důraz zejména na vypěstování kladného vztahu k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, základní orientaci v celospolečensky závažných problémech, kultivaci osobnosti, výchovu k zdravému životnímu stylu, dosažení maximální možné míry samostatnosti a posílení předpokladů sociální integrace žáků do společnosti.
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Dosažení úrovně klíčových kompetencí je zcela individuální podle vlastních schopností a v rámci možností každého žáka. 
Klíčové kompetence se neváží na konkrétní jednotlivé předměty, jsou rozvíjeny prostřednictvím všeobecného i odborného vzdělávání, v teoretickém i praktickém vyučování, ale i prostřednictvím různých dalších aktivit doplňujících výuku.


	Kompetence k učení
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu
	Podporujeme vytváření nových pojmů, poznatků, i praktických dovedností pomocí názorných pomůcek, demonstrací postupů, konkretizací a praktického zaměření učiva. 

	· manipulovat s učebními a didaktickými pomůckami i reálnými předměty
· využívat vhodně naučené metody a techniky učení
	Vedeme žáky k manipulaci s učebními a didaktickými pomůckami, i k praktické manipulaci s reálnými předměty.

	· uplatňovat různé způsoby hodnocení a sebehodnocení
· reagovat na hodnocení ze strany druhých
· přijímat radu i oprávněnou kritiku
	Navozujeme situace pro hodnocení i sebehodnocení žáků, pozitivním hodnocením žáků posilujeme motivaci k jejich dalšímu učení, zároveň však učíme žáky přijímat i oprávněnou kritiku a radu.

	· používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností
	Budeme u žáků pravidelně prohlubovat a využívat získané poznatky z různých oblastí života. 

	· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém život
	Organizujeme školní i mimoškolní aktivity, akce, zúčastňujeme se mimo školních akcí, městských akcí, kde jsou žáci vedeni k využívání svých dovedností v praktických situacích. 





	Kompetence k řešení problémů
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· rozpoznat problémy a hledat způsob řešení
	Budeme zařazovat takové situace, abychom žáky vedli k hledání způsobu řešení problémů.

	· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby
	Při řešení problémů budeme u žáků podporovat vnímání, rozpoznání a pochopení problémů. 

	· přijímat důsledky svých rozhodnutí
	Při výuce navozujeme takové situace, abychom žáky naučili uvědomovat si a přijímat důsledky svého jednání a chování.

	· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
	Budeme žáky informovat o možných rizicích a hledání účinné pomoci. 




	Kompetence komunikativní
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou
	V rámci všech předmětů budeme podporovat slovní i písemné vyjadřování, případně jiné alternativní formy. 

	· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor
	Budeme u žáků podporovat vyjadřování vlastních myšlenek při jednání s okolím. 

	· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat 
	Budeme vést žáky k tomu, aby dokázali dodržovat pravidla diskuse a naslouchali druhým. 

	· rozvinout své komunikační dovednosti

	Podněcujeme rozvíjení pozitivního a komunikativního vztahu mezi žáky, i mezi žáky a dospělými pro rozvoj kvalitní kooperace.

	· využívat běžné informační a komunikační prostředky
	K procvičování základních komunikačních dovedností budeme využívat audiovizuální techniku.

	· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi
	Budeme zařazovat spolupráci ve dvojicích, malých skupinkách, mezitřídní akce.




	Kompetence sociální a personální
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
	Budeme zařazovat práci ve dvojici či malých skupinách. 

	· respektovat práva a povinnosti svá
 i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů
	Budeme u žáků podporovat dodržování pravidel slušného chování a navozovat situace, ve kterých si budou uvědomovat rovnováhu mezi svými právy a zájmy a právy a zájmy ostatních.

	· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám 

	Budeme u žáků podporovat zdravé sebevědomí a zároveň je učit respektovat druhé. 

	· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osob
	Budeme u žáků podporovat schopnost obrany vůči nežádoucím jevům z okolního prostředí a v kritických situacích. 

	· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
	Seznamujeme žáky s prostředím, ve kterém žijí a učíme je se v něm orientovat, podněcujeme je k rozlišení potencionálního ohrožení, seznamujeme je s důležitými telefonními čísly integrovaného záchranného systému v ČR. Provádíme nácvik evakuace školy pro případ mimořádné situace.





	Kompetence občanské
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití
	Budeme žáky průběžně seznamovat s jejich základními právy a povinnostmi. 

	· zvládat běžnou komunikaci s úřady 
	Vedeme žáky ke komunikaci s úřady formou praktického nácviku.

	· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, vážit si svého zdraví i zdraví druhých lidí
	Na základě každodenních činností budeme podporovat osvojování stereotypů v péči o zdraví jedince i zdraví druhých lidí v rámci zdravého životního stylu. 

	· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje
	Žáci se budou učit ekologickému a ekonomickému vedení domácnosti (např. třídění odpadu, šetření energií, vodou atd.).

	· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví
	Budeme žákům připravovat akce, ve kterých se budou seznamovat s tradicemi, zvyky naší země.

	· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky
	Budeme pořádat besedy s odborníky na téma nevhodné a rizikové chování v rámci prevence





	Kompetence pracovní 
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti
	Vedeme žáky k dodržování hygienických a konkrétních pracovních návyků.


	· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
	Budeme všemi pracovními cvičeními podporovat pečlivost, důslednost a především pozitivní vztah k práci, vytvářet pocit zodpovědnosti za vlastní práci a její dokončení.

	· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce
	Budeme žáky průběžně seznamovat s pravidly bezpečnosti práce a ochrany zdraví. 

	· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých
	Učíme žáky plnit zadané jednoduché úkoly podle instrukcí a vytváříme takové pracovní aktivity, při kterých musí žáci pracovat s ohledem na spolužáky.

	· znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb
	Budeme žáky seznamovat se strukturou institucí, které nabízejí poradenství a sociální pomoc. 
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	Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany
	Žáci se budou učit respektovat a dodržovat bezpečnostní a požární předpisy a znát hlavní zásady hygieny práce. 

	· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností
	Budeme žáky seznamovat s významem bezpečného pracovního prostředí a důležitostí ochrany zdraví.

	· spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí
	Budeme vést žáky k tomu, aby byli schopni sami nebo s dopomocí volit vhodné bezpečné pracovní prostředí. Při různých příležitostech budeme podporovat samostatnou práci i práci podle instrukcí další osoby za předpokladu dodržení technologického postupu a výrobních norem.





	Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· dodržovat stanovené normy a předpisy
	Žáci se budou učit respektovat a dodržovat bezpečnostní a požární předpisy a znát hlavní zásady hygieny práce. 

	· pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickými předpisy
	Budeme žáky seznamovat se srozumitelnými, názornými návody, aby byli schopni plnit úkoly samostatně v souladu s technologickými postupy.

	· zvolit vhodné materiály, vybírat a používat správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnost
	Budeme vést žáky k tomu, aby byli schopni sami nebo s dopomocí volit vhodné bezpečné pracovní prostředí, vhodné materiály, pracovní nástroje, pomůcky podle vykonávané pracovní činnosti. 

	· zkontrolovat a hodnotit kvalitu své vykonané činnosti
	Budeme vést žáky k sebehodnocení a k výkonům odpovídajícím jejich možnostem.




 
	Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení
	Prostřednictvím prezentováním jeho výsledků žákům, jim poskytujeme zpětnou vazbu o finančním společenském ohodnocení jejich práce.

	· posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí 

	Budeme zařazovat úkoly a praktická cvičení, při kterých budeme brát ohled na životní prostředí a na efektivní hospodaření. 

	· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí
	Budeme vést žáky k ekologickému a ekonomickému chování.





[bookmark: _Toc37066518][bookmark: _Toc37066725][bookmark: _Toc37068657][bookmark: _Toc37148487][bookmark: _Toc37149341][bookmark: _Toc37150009][bookmark: _Toc37150739][bookmark: _Toc37151071][bookmark: _Toc37153552][bookmark: _Toc37153850][bookmark: _Toc37155067][bookmark: _Toc37749972][bookmark: _Toc37752620]Odborné kompetence podle zaměření školy

	Kompetence k práci na školním pozemku a v dílnách 
Žák by měl:
	Výchovné a vzdělávací strategie 

	· učit se trpělivosti, pečlivosti a zodpovědné práci 
	Budeme podporovat maximální samostatnost, trpělivost a pečlivost při všech rukodělných činnostech. 

	· osvojit si základní pracovní dovednosti s ohledem na estetiku
	Vytváříme u žáků cit pro estetiku.

	· poznat základní dílenské nástroje a pomůcky, bezpečně s nimi zacházet
	Utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci s předměty, různými materiály a procvičujeme algoritmy jednoduchých pracovních činností.

	· osvojit si základní pracovní dovednosti s materiálem pro výrobu keramiky, svíček, mýdel a dekorací
	Vytváříme u žáků cit pro volbu materiálu. Provádíme pravidelné aktivity, při kterých musí žáci pracovat s ohledem na materiál a správné pracovní postupy.

	· orientovat se v základech pěstitelství, využívat vypěstované plodiny
	Utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci se zahradnickým nářadím a při pěstování různých druhů rostlin.



[bookmark: _Toc173030117]

[bookmark: _Toc37066519][bookmark: _Toc37066726][bookmark: _Toc37068658][bookmark: _Toc37148488][bookmark: _Toc37149342][bookmark: _Toc37150010][bookmark: _Toc37150740][bookmark: _Toc37151072][bookmark: _Toc37153553][bookmark: _Toc37153851][bookmark: _Toc37155068][bookmark: _Toc37749973][bookmark: _Toc37752621]Zabezpečení vzdělávání žáků s kombinací postižení

Náš ŠVP PRŠ 2 je určen pro žáky se středně těžkým mentálním postižením, případně s lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením, které jim znemožňuje vzdělávání na jiném typu střední školy. Vytvořením specifických podmínek a pomocí specifických činností je škola naprosto připravena vzdělávat tyto žáky, už vzhledem k dlouholetým zkušenostem s předchozím vzděláváním těchto žáků v rámci ZŠ speciální. 
Pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením, případně s lehkým mentálním postižením a dalším specifickým postižením (tělesným, zrakovým, sluchovým, řečovým, vývojovými poruchami učení nebo chování, PAS) budou zabezpečeny tyto podmínky:

· Výuka žáků s kombinovaným postižením je v ŠVP zajištěna individuálním pojetím očekávaných výstupů a přizpůsobeným obsahem učiva všech předmětů.
· Zajištění kompenzačních pomůcek.
· Materiální a organizační podmínky.
· Bezbariérový přístup do školy, do učeben, dílen, cvičné kuchyňky, školní zahrady, školní jídelny, k sociálním zařízením.
· Didaktické, názorné, technické, elektronické, pracovní, výtvarné pomůcky, tělocvičné nářadí a náčiní.
· Klima třídy (osobnost učitele, prostředí, psychohygiena).
· Odborné a personální zabezpečení výuky (speciální pedagogové, asistenti)
· Pro podporu úspěšného vzdělávání či eliminaci rizik ve vzdělávání dochází k spolupráci se školskými poradenskými zařízeními (SPC, PPP, dalšími odborníky) a rodiči.
· U žáků s potížemi v komunikačních dovednostech je zajištěna podpora komunikačních dovedností pomocí alternativních a augmentativních forem komunikace a počítačové a informační technologie. 
· U žáků s poruchou autistického spektra škola spolupracuje s odbornými pracovišti a SPC pro klienty s autismem. Žák bude mít k dispozici pomůcky pro strukturovanou výuku, která vychází z modifikace TEACCH pro žáky s autismem.


Žáka vzděláváme dle potřeby podle individuálního vzdělávacího plánu (IVP). Vzdělávání podle IVP umožňuje §18 školského zákona, podrobnější popis je v §3 vyhlášky č.27/2016Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných v platném znění. Individuální vzdělávací plán tvoříme na žádost rodičů (zákonných zástupců) a doporučení speciálně pedagogického centra. Vyučující vytvoří ve spolupráci se speciálně pedagogickým centrem a rodiči IVP nejpozději do 1 měsíce po nástupu žáka do školy nebo po zjištění speciálních vzdělávacích potřeb žáka. V pololetí se IVP vyhodnocuje, jakým způsobem je realizováno vzdělávání a zda jsou plněny podmínky. Samozřejmě může být IVP během školního roku průběžně doplňován a upravován dle potřeb.


[bookmark: _Toc37066520][bookmark: _Toc37066727][bookmark: _Toc37068659][bookmark: _Toc37148489][bookmark: _Toc37149343][bookmark: _Toc37150011][bookmark: _Toc37150741][bookmark: _Toc37151073][bookmark: _Toc37153554][bookmark: _Toc37153852][bookmark: _Toc37155069][bookmark: _Toc37749974][bookmark: _Toc37752622]Začlenění průřezových témat 

[bookmark: _Toc37066521][bookmark: _Toc37066728]Obsahová náplň průřezových témat byla přizpůsobena schopnostem a možnostem žáků vzdělávaných v praktické škole dvouleté. Pomáhají rozvíjet osobnost žáka, zejména v oblasti jeho postojů a hodnot. Tematické celky průřezových témat procházejí napříč vzdělávacím obsahem vzdělávacích oblastí a okruhů. Jsou využita jako integrativní (INT) součást obsahu vzdělávacích předmětů.
[bookmark: _Toc37066522][bookmark: _Toc37066729][bookmark: _Toc37068660][bookmark: _Toc37148490]Přispívají tak ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků realizovaných ve škole i mimo školu. 
[bookmark: _Toc37066523][bookmark: _Toc37066730][bookmark: _Toc37068661][bookmark: _Toc37148491]Škola zahrnula do svého školního vzdělávacího programu tato tři průřezová témata:
· [bookmark: _Toc37066524][bookmark: _Toc37066731][bookmark: _Toc37068662][bookmark: _Toc37148492]Osobnostní a sociální výchova
· [bookmark: _Toc37066525][bookmark: _Toc37066732][bookmark: _Toc37068663][bookmark: _Toc37148493]Výchova demokratického občana
· Výchova k práci a zaměstnanosti

[bookmark: _Toc37068664][bookmark: _Toc37148494][bookmark: _Toc37149344][bookmark: _Toc37150012][bookmark: _Toc37150742][bookmark: _Toc37151074][bookmark: _Toc37153555][bookmark: _Toc37153853][bookmark: _Toc37155070][bookmark: _Toc37749975][bookmark: _Toc37752623]Osobnostní a sociální výchova - OSV
	[bookmark: _Hlk36034115]OSOBNOSTNÍ ROZVOJ – OR
	1.roč.
	2.roč.

	OSV-OR1

	Rozvoj schopností poznávání
	rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění

	HDv, 
Vv
	HDv, 
Vv

	OSV-OR2

	Rozvoj schopností poznávání
	upevňování dovednosti zapamatování

	Aj
	Aj

	OSV-OR3
	Rozvoj schopností poznávání
	řešení problémů

	M
	M

	OSV-OR4
	Rozvoj schopností poznávání
	prohlubování dovedností pro celý život

	Čj
ČaP
	Čj

	OS -OR5
	Sebepoznání a sebepojetí
	znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně
	Rv
	Čj

	OSV-OR6
	Sebepoznání a sebepojetí
	moje vztahy k druhým lidem
	
	VkZ

	OSV-OR7

	Seberegulace a sebeorganizace
	cvičení sebekontroly, sebeovládání
	Tv
	Tv

	OSV-OR8
	Seberegulace a sebeorganizace
	sociální interakce
	ČaS
Rč
	Rč

	OSV-OR9
	Seberegulace a sebeorganizace
	organizace vlastního času
	VkZ
	Rv

	OSV-OR10
	Psychohygiena

	dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému
	HDv
	HDv

	OSV-OR11
	Psychohygiena

	sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace)
	VaPP
	VaPP

	OSV-OR12
	Psychohygiena
	způsobilost hledání pomoci při potížích

	VkZ
	VkZ

	SOCIÁLNÍ ROZVOJ – SR
	
	

	OSV-SR1
	Poznávací schopnosti
	vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti
	VaPP
Rč
	VaPP
Rč

	OSV-SR2
	Poznávací schopnosti
	rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí

	VaPP
Rč
	VaPP
Rč

	OSV-SR3
	Mezilidské vztahy
	nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
	VkZ
	

	OSV-SR4

	Mezilidské vztahy

	lidská práva jako regulativ vztahů

	
	ČaS

	OSV-SR5
	Komunikace
	cvičení pozorování a sdělování
	Čj
	Čj

	OSV-SR6

	Komunikace

	praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích
	Aj
	Aj

	OSV-S R7

	Komunikace
	způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace
	
	In

	OSV-SR8
	Spolupráce
	rozvoj individuálních dovedností
	HDv
	HDv

	OSV-SR9

	Spolupráce

	rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy
	TV
	TV

	MORÁLNÍ ROZVOJ – MR

	
	

	OSV-MR1

	Řešení problémů
	dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání)
	ČaS
	

	OSV- MR2

	Řešení problémů
	sociálně právní problematik
	
	ČaS




[bookmark: _Toc37068665][bookmark: _Toc37148495][bookmark: _Toc37149345][bookmark: _Toc37150013][bookmark: _Toc37150743][bookmark: _Toc37151075][bookmark: _Toc37153556][bookmark: _Toc37153854][bookmark: _Toc37155071][bookmark: _Toc37749976][bookmark: _Toc37752624]Výchova demokratického občana – VDO
	OBČANSKÁ SPOLEČNOST, STÁT A ŠKOLA – OS
	1.roč.
	2.roč.

	VDO-OS1
	Občanská společnost a škola
	demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole
	
	ČaS

	VDO-OS2
	Občanská společnost a škola
	způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy
	ČaS
	

	VDO-OS3
	Občanská společnost a škola
	spolupráce školy s institucemi v obci
	
	Čj

	VDO-OS4
	Občan, občanská společnost a stát 
	občan jako odpovědný člen společnosti a jeho úloha v demokratické společnosti
	ČaS
	

	VDO-OS5
	Občan, občanská společnost a stát
	principy soužití s minoritami 
	ČaS
	

	VDO-OS6
	Občan, občanská společnost a stát
	demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti
	
	Rv

	LIDSKÉ VZTAHY - LV

	VDO-LV1
	Kulturní rozdíly
	jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti
	Vv
	

	VDO-LV2
	Lidské vztahy
	udržovat tolerantní vztahy s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost
	
	Aj

	VDO-LV3
	Lidské vztahy
	vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti)
	Rč
HDv
	HDv

	VDO-LV4
	Lidské vztahy
	důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích
	
	Rč

	VDO-LV5
	Lidské vztahy
	uplatňování principu slušného chování (základní morální normy)
	Tv.
	

	VDO-LV6
	Lidské vztahy
	osobní přispění jedince k integraci žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu
	
	Čj

	VDO-LV7
	Etnický původ
	základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti
	
	ČaP

	VDO-LV8
	Etnický původ
	různé způsoby života
	
	VaPP

	VDO-LV9
	Etnický původ
	odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost
	
	Vv





[bookmark: _Toc37068666][bookmark: _Toc37148496][bookmark: _Toc37149346][bookmark: _Toc37150014][bookmark: _Toc37150744][bookmark: _Toc37151076][bookmark: _Toc37153557][bookmark: _Toc37153855][bookmark: _Toc37155072][bookmark: _Toc37749977][bookmark: _Toc37752625]Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ
	[bookmark: _Hlk37140953]VPZ1
	Svět práce
	charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci)
	



	VaPP
Rč

	VPZ2 
	Sebeprezentace
	písemná i verbální, sestavování žádosti o zaměstnání, životopis
	 Rč
	Čj

	VPZ3
	Pracovně právní legislativa
	pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, mzda a její složky, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání
	
VaPP
M
	
ČaS







[bookmark: _Toc265076054][bookmark: _Toc173030126][bookmark: _Toc37066526][bookmark: _Toc37066733][bookmark: _Toc37068667][bookmark: _Toc37148497][bookmark: _Toc37149347][bookmark: _Toc37150015][bookmark: _Toc37150745][bookmark: _Toc37151077][bookmark: _Toc37153558][bookmark: _Toc37153856][bookmark: _Toc37155073][bookmark: _Toc37749978][bookmark: _Toc37752626]
Učební plán
[bookmark: _Toc37066527][bookmark: _Toc37066734][bookmark: _Toc37068668][bookmark: _Toc37148498][bookmark: _Toc37149348][bookmark: _Toc37150016][bookmark: _Toc37150746][bookmark: _Toc37151078][bookmark: _Toc37153559][bookmark: _Toc37153857][bookmark: _Toc37155074][bookmark: _Toc37749979][bookmark: _Toc37752627]Tabulace učebního plánu
	

	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací okruh - předmět
	Ročník
	Časová dotace týdně

	
	
	1.
	2.
	Celkem
	MČD
	DČD

	Jazyk a jazyková komunikace
	
Český jazyk a literatura 
 
	2
	2
	4
	4
	

	
	
Anglický jazyk
 
	1
	1
	2
	2
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	2
	2
	4
	4
	

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	1+1
	1+1
	4
	2
	2

	Člověk a společnost
	Člověk a společnost
	1
	1
	2
	2
	

	Člověk a příroda 
	Člověk a příroda
	1+1
	1+1
	4
	2
	2

	Umění a kultura
	Hudební a dramatická výchova
	1
	1
	2
	2
	

	
	Výtvarná výchova
	1+1
	1+1
	4
	2
	2

	Člověka a zdraví
	Výchova ke zdraví
	1
	1
	2
	2
	

	
	Tělesná výchova
(Zdravotní tělesná výchova)
	2
	2
	4
	4
	

	Odborné činnosti
	Rodinná výchova
	3+1
	3+1
	8
	6
	2

	
	Výživa a příprava pokrmů
	4+2
	4+2
	12
	8
	4

	
	Rukodělné činnosti
	6
	6
	12
	12
	

	Celková povinná časová dotace
	64

	Z toho disponibilní časová dotace
	12



[bookmark: _Toc265076056][bookmark: _Toc37066528][bookmark: _Toc37066735][bookmark: _Toc37068669][bookmark: _Toc37148499][bookmark: _Toc37149349][bookmark: _Toc37150017][bookmark: _Toc37150747][bookmark: _Toc37151079][bookmark: _Toc37153560][bookmark: _Toc37153858][bookmark: _Toc37155075][bookmark: _Toc37749980][bookmark: _Toc37752628]Poznámky k učebnímu plánu

	Vyučovací předmět
	
Zkratka
	
Poznámky k vyučovacímu předmětu
	Vzdělávací oblasti
	Týdenní časová dotace

	Český jazyk a literatura 
	
Čj
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně. 
 
	Jazyk a jazyková komunikace
	
4

	
Anglický jazyk
 
	
Aj
	[bookmark: _Hlk33522831]Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 1 hodinovou dotací týdně. 
	Jazyk a jazyková komunikace
	
2

	Matematika
	
M
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně. 
	Matematika a její aplikace
	
4

	Informatika
	
In
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně. 
	Informační a komunikační technologie
	
4

	Člověk a společnost
	
ČaS
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 1 hodinovou dotací týdně.

	Člověk a společnost
	
2

	
Člověk a příroda
 
	
ČaP
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně. 
	Člověk a příroda
	
4

	
Hudební a dramatická výchova
 
	
HDv
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 1 hodinovou dotací týdně.

	Umění a kultura
	
2

	Výtvarná výchova
	
Vv
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně.

	Umění a kultura
	
4

	Výchova ke zdraví
	
VkZ
	Povinný předmět v 1. - 2. ročníku s 1 hodinovou dotací týdně.
	Člověk a zdraví
	
2

	Tělesná výchova
(Zdravotní tělesná výchova)
	
Tv
(ZTv)
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně.
	
Člověka a zdraví

	
4

	Rodinná výchova
	
Rv
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 4 hodinovou dotací týdně.
	Odborné činnosti
	
8

	Výživa a příprava pokrmů
	
VaPP
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 6 hodinovou dotací týdně.
	Odborné činnosti
	
12

	Rukodělné činnosti
	
Rč
	Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 6 hodinovou dotací týdně.
	Odborné činnosti
	
12


[bookmark: _Toc37066529][bookmark: _Toc37066736][bookmark: _Toc37068670][bookmark: _Toc37148500]                                                                                                                                                        
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V oblasti Umění a kultura jsou vytvořeny vzdělávací předměty Hudební a dramatická výchova, Výtvarná výchova.
Ve vzdělávací  oblasti Odborné činnosti je vytvořen vzdělávací předmět Rukodělné činnosti. Tento předmět zahrnuje část teoretickou a praktickou. Vyučuje se jako předmět povinný, 6 hodin týdně. Jako cizí jazyk byla zvolena výuka základům jazyka anglického, byl vytvořen vzdělávací předmět Anglický jazyk.
V oblasti Informační a komunikační technologie byl vytvořen vzdělávací předmět Informatika. Povinný předmět v 1. – 2. ročníku s 2 hodinovou dotací týdně byl navýšen o 1 disponibilní hodinu. 
[bookmark: _Toc37066530][bookmark: _Toc37066737][bookmark: _Toc37068671][bookmark: _Toc37148501][bookmark: _Toc265076058]Základní časovou jednotkou je vyučovací hodina (45 min). 

[bookmark: _Toc37066531][bookmark: _Toc37066738][bookmark: _Toc37068672][bookmark: _Toc37148502]Preferované školní akce
Jako součást výchovně vzdělávací činnosti školy jsou i do ŠVP PRŠ 2 „Učíme se pro život“ zařazeny tyto preferované školní akce, ve kterých budou naplňována průřezová témata. Tyto preferované aktivity jsou aktuálně zařazovány do ročních (měsíčních) plánů školy.

1. a 2. ročník         Mikulášské dopoledne             3 hodiny
1. a 2. ročník         Vánoční dopoledne                  3 hodiny
1. a 2. ročník         Velikonoční dopoledne             3 hodiny 
1. a 2. ročník         Den vody                                  3 hodiny
1. a 2. ročník         Den Země                                3 hodiny
1. a 2. ročník         Den dětí                                   3 hodiny
1. ročník                Školní výlet

Součástí vzdělávacího programu jsou i všechny ostatní výchovně vzdělávací, kulturní, sportovní akce (např. návštěva divadelního, filmového představení, výukové programy v městské knihovně, výstavy aj.), které jsou aktuálně zařazeny do ročních (měsíčních) plánů školy. 
Pokud žáci PRŠ2 pojedou na školní výlet dopravním prostředkem, budou mít studenti písemný souhlas od rodičů.

[bookmark: _Toc265076062][bookmark: _Toc37066532][bookmark: _Toc37066739][bookmark: _Toc37068673][bookmark: _Toc37148503][bookmark: _Toc37149350][bookmark: _Toc37150018][bookmark: _Toc37150748][bookmark: _Toc37151080][bookmark: _Toc37153561][bookmark: _Toc37153859][bookmark: _Toc37155076][bookmark: _Toc37749981][bookmark: _Toc37752629]
Učební osnovy
[bookmark: _Toc37066533][bookmark: _Toc37066740][bookmark: _Toc37068674][bookmark: _Toc37148504][bookmark: _Toc37149351][bookmark: _Toc37150019][bookmark: _Toc37150749][bookmark: _Toc37151081][bookmark: _Toc37153562][bookmark: _Toc37153860][bookmark: _Toc37155077][bookmark: _Toc37749982][bookmark: _Toc37752630]   Název  a charakteristika vyučovacích  předmětů 

[bookmark: _Toc37066534][bookmark: _Toc37066741][bookmark: _Toc37068675][bookmark: _Toc37148505][bookmark: _Toc37149352][bookmark: _Toc37150020][bookmark: _Toc37150750][bookmark: _Toc37151082][bookmark: _Toc37153563][bookmark: _Toc37153861][bookmark: _Toc37155078][bookmark: _Toc37749983][bookmark: _Toc37752631] Český jazyk a literatura
Obsahové, časové a organizační vymezení
Vyučovací předmět spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace a do vzdělávacího okruhu Český jazyk a literatura.
Ve vzdělávacím předmětu jsou zastoupeny tři tematické celky: 
· Jazyková výchova
· Komunikativní výchova a slohová výchova
· Literární výchova
Vzdělávací obsah jednotlivých složek se navzájem prolíná. 
Cílem je především podpora poznávacích a komunikačních schopností a zájmů žáků. U žáků je rozvíjena zejména komunikativní funkce jazyka, osvojení a správné používání ústní (částečně i písemné) spisovné podoby jazyka. 
Žáky vedeme k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že je vedeme k pozitivnímu vztahu k českému jazyku, porozumění každodenním frázím a výrazům, k uplatňování mateřského jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace, k využívání jazykových dovedností a vědomostí v běžných situacích denního života, k souvislému vyjadřování a formulování svých názorů, k získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a jejich předávání.

Výuka probíhá zpravidla v kmenové učebně, v učebně školní knihovny. 
Při výuce budou využívány didaktické pomůcky, audiovizuální, informační a komunikační technologie. Během roku budou žáci navštěvovat divadelní, filmová představení, výstavy, besedy. 

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana
Výchova k práci a zaměstnanosti
      
Časová dotace: 
1. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně
2. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 
· přijímat radu i oprávněnou kritiku
Kompetence k řešení problémů
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby
Kompetence komunikativní
· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou
· rozvinout své komunikační dovednosti
· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor
Kompetence sociální a personální
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
Kompetence občanské
· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví


Kompetence pracovní
· plnit stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i druhých

[bookmark: _Toc37066535][bookmark: _Toc37066742][bookmark: _Toc37068676][bookmark: _Toc37148506][bookmark: _Toc37149353][bookmark: _Toc37150021][bookmark: _Toc37150751][bookmark: _Toc37151083][bookmark: _Toc37153564][bookmark: _Toc37153862][bookmark: _Toc37155079][bookmark: _Toc37749984][bookmark: _Toc37752632]Anglický jazyk
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Anglický jazyk byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace a spadá do okruhu Cizí jazyk.
Vzdělávací předmět Anglický jazyk umožňuje žákům osvojit si základní praktické řečové dovednosti, lépe jim zpřístupnit některé informační zdroje a přispívá také k formování osobnosti žáků z hlediska přípravy na život v multikulturní společnosti. Tomuto je přizpůsoben rozsah slovní zásoby. Důraz je kladen na zvukovou podobu jazyka. Pokud se žák v předchozím vzdělávání s výukou jazyka nesetkal, bude seznámen pouze se základními jazykovými funkcemi. 
Žáky vedeme k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že je vedeme k pozitivnímu vztahu k cizímu jazyku, porozumění nejjednodušším frázím a výrazům, k využívání základních jazykových dovedností v nejběžnějších situacích denního života.

Výuka může probíhat v kmenové učebně, učebně informatiky.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana

Časová dotace: 
1. ročník - 1 vyučovací hodina týdně
2. ročník - 1 vyučovací hodina týdně

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení 
· používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností
· manipulovat s učebními a didaktickými pomůckami i reálnými předměty
Kompetence k řešení problémů 
· rozpoznat problémy a hledat způsob řešení 
Kompetence komunikativní 
· využívá běžné informační a komunikační prostředky 

[bookmark: _Toc37066536][bookmark: _Toc37066743][bookmark: _Toc37068677][bookmark: _Toc37148507][bookmark: _Toc37149354][bookmark: _Toc37150022][bookmark: _Toc37150752][bookmark: _Toc37151084][bookmark: _Toc37153565][bookmark: _Toc37153863][bookmark: _Toc37155080][bookmark: _Toc37749985][bookmark: _Toc37752633]Matematika 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Matematika spadá do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace a do vzdělávacího okruhu Matematika.
Funkce vzdělávacího předmětu není jen všeobecně vzdělávací, ale také průpravná pro odbornou část vzdělávání – je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností v běžném životě, posiluje logickou a prostorovou představivost.
Cílem vzdělávacího předmětu je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti, umožnit žákům pracovat i s matematickými pomůckami (kalkulátory apod.). a zejména pak osvojené poznatky aplikovat v praktických životních situacích a v odborné praxi. 
Žáci jsou vedeni k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí podporou vytváření pozitivního postoje k matematickému vzdělání, k osvojení si obecně užívaných termínů, symbolů a znaků, k rozpoznání, zkoumání a přiměřenému způsobu řešení problémů, získávání informací z různých zdrojů, k rozvíjení spolupráce a k aplikaci poznatků v běžném praktickém životě i v odborné praxi.  

Výuka probíhá v kmenové učebně, učebně informatiky.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova k práci a zaměstnanosti

Časová dotace: 
1. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně
2. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém život 
· využívat vhodně naučené metody a techniky učení
· [bookmark: _Hlk34900689]osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu
Kompetence k řešení problémů
· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení
Kompetence komunikativní
· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně se vyjadřovat ústní, písemnou, nebo     
            jinou alternativní formou
· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
Kompetence sociální a personální
· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám
Kompetence občanské
· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky
Kompetence pracovní
· plnit stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i druhých


[bookmark: _Toc37066537][bookmark: _Toc37066744][bookmark: _Toc37068678][bookmark: _Toc37148508][bookmark: _Toc37149355][bookmark: _Toc37150023][bookmark: _Toc37150753][bookmark: _Toc37151085][bookmark: _Toc37153566][bookmark: _Toc37153864][bookmark: _Toc37155081][bookmark: _Toc37749986][bookmark: _Toc37752634]Informatika 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Informatika spadá do vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie a do vzdělávacího okruhu Informační a komunikační technologie.
Vzdělávací předmět umožňuje žákům získat praktické dovednosti v oblasti využití počítačů a jejich sítí k získávání a základnímu zpracování informací, ke vzájemné komunikaci s okolím a k seberealizaci při zájmových činnostech
Cílem je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi.
Žáky směřujeme k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že je vedeme k rozvíjení znalostí a dovedností práce s počítačem, používání běžného základního a aplikačního programového vybavení, k využívání možností komunikace prostřednictvím výpočetní techniky, i k dodržování bezpečnostních opatření při práci s novými technologiemi.

Výuka probíhá v počítačové učebně.

Časová dotace: 
1. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně (1 hodina byla navýšena z časové disponibilní dotace)
2. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně (1 hodina byla navýšena z časové disponibilní dotace)

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· [bookmark: _Hlk34901972][bookmark: _Hlk34901660]dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém život 
· používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností 
Kompetence k řešení problémů 
· [bookmark: _Hlk34901788]rozpoznat problémy a hledat způsob řešení 
· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní 
· [bookmark: _Hlk34901872]využívat běžné informační a komunikační prostředky 
Kompetence sociální a personální
· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám 
Kompetence občanské
· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití
Kompetence pracovní 
· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce


[bookmark: _Toc37066538][bookmark: _Toc37066745][bookmark: _Toc37068679][bookmark: _Toc37148509][bookmark: _Toc37149356][bookmark: _Toc37150024][bookmark: _Toc37150754][bookmark: _Toc37151086][bookmark: _Toc37153567][bookmark: _Toc37153865][bookmark: _Toc37155082][bookmark: _Toc37749987][bookmark: _Toc37752635]Člověk a společnost 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Člověk a společnost byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a společnost a spadá do vzdělávacího okruhu Základy společenských věd.
Vzdělávací předmět zahrnuje větší tematické celky:	
· Člověk ve společnosti
· Člověk jako občan
· Člověk a právo
· Člověk a svět
· Člověk a dějiny
Výuka vzdělávacího předmětu formuje žáky po stránce mravní, estetické, citové a volní takovým způsobem, aby jejich začleňování do společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Je zaměřen na budování humánních mezilidských vztahů v rodině, na budoucím pracovišti i v celospolečenském kontextu.
Cílem je žáky vybavit potřebnými vědomostmi o fungování společnosti, právech a povinnostech občanů v běžném životě. 
Klíčové kompetence u žáků jsou rozvíjeny tím, že žáky vedeme k využívání získaných poznatků a zkušeností v mezilidských vztazích, k uplatňování získaných dovedností a vědomostí v praktickém životě při styku s ostatními lidmi, při řešení problémů osobního, sociálního, ale i základně právního charakteru. Žáky taktéž vedeme k vytváření vlastního úsudku a schopnosti nenechat sebou manipulovat. 

Výuka probíhá v kmenové učebně, je obohacena návštěvami různých institucí s ohledem na podstatu právě probíraného učiva.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana
Výchova k práci a zaměstnanosti

Časová dotace: 
1. ročník - 1 vyučovací hodina týdně
2. ročník - 1 vyučovací hodina týdně 


Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· uplatňovat různé způsoby hodnocení a sebehodnocení
· dokázat vyhledat informace a využívat je v praktickém životě
Kompetence k řešení problémů
· [bookmark: _Hlk34900923]řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby 
Kompetence komunikativní 
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat 
Kompetence personální a sociální
· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 
Kompetence pracovní
· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
· znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb


[bookmark: _Toc37066539][bookmark: _Toc37066746][bookmark: _Toc37068680][bookmark: _Toc37148510][bookmark: _Toc37149357][bookmark: _Toc37150025][bookmark: _Toc37150755][bookmark: _Toc37151087][bookmark: _Toc37153568][bookmark: _Toc37153866][bookmark: _Toc37155083][bookmark: _Toc37749988][bookmark: _Toc37752636]Člověk a příroda 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Člověk a příroda spadá do vzdělávací oblasti Člověk a příroda a vzdělávacího okruhu Základy přírodních věd.
Vzdělávací předmět zahrnuje větší tematické celky:	
· Základy přírodopisu
· Základy ekologie
· Základy fyziky
· Základy chemie
· Základy zeměpisu
Výuka vzdělávacího předmětu umožňuje žákům poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a vzájemně se ovlivňují. Rozvíjí u žáků pochopení přírodních zákonitostí, formuje dovednosti a postoje žáků důležité pro pochopení vlivu člověka na životní prostředí
Cílem je zejména vést žáky k aktivnímu využití získaných dovedností a postojů k aktivnímu přístupu v oblasti ochrany přírody.
Klíčové kompetence jsou rozvíjeny vedením žáků k porozumění vztahům a souvislostem mezi činností lidí, přírodním a životním prostředí, k osvojení si základních principů šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí jak v osobním, tak v později i profesním životě. Žáci jsou dále vedeni k chápání základních vztahů v ekosystémech, k schopnosti porovnávat a zobecňovat nové poznatky a vlastní zkušenosti a dále je využívat v běžném životě.   

Výuka bude probíhat v kmenové třídě, v počítačové učebně, může být doplněna o tematické vycházky, výlety, exkurze.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana

Časová dotace: 
1. ročník -  2 vyučovací hodina týdně (1 hodina byla navýšena z časové disponibilní dotace)
2. ročník - 2 vyučovací hodina týdně (1 hodina byla navýšena z časové disponibilní dotace)


Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu
· [bookmark: _Hlk34901705]manipulovat s učebními a didaktickými pomůckami i reálnými předměty
· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém život 
Kompetence k řešení problémů
· přijímat důsledky svých rozhodnutí
Kompetence komunikativní
· [bookmark: _Hlk34901086]vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor
· [bookmark: _Hlk34901073]rozvinout své komunikační dovednosti
Kompetence občanské
· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje 
Kompetence pracovní
· [bookmark: _Hlk34903283]řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce


[bookmark: _Toc37066540][bookmark: _Toc37066747][bookmark: _Toc37068681][bookmark: _Toc37148511][bookmark: _Toc37149358][bookmark: _Toc37150026][bookmark: _Toc37150756][bookmark: _Toc37151088][bookmark: _Toc37153569][bookmark: _Toc37153867][bookmark: _Toc37155084][bookmark: _Toc37749989][bookmark: _Toc37752637]Hudební a dramatická výchova 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Hudební a dramatická výchova byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Umění a kultura a spadá do vzdělávacího okruhu Umění a kultura.
Vzdělávací předmět rozvíjí hudebnost žáků a jejich pohybovou kulturu, zprostředkovává poznávání hudebního bohatství národů. Vytváří u žáků kladný vztah k hudbě.
Cílem je ukázat žákům hudbu jako přirozenou součást života, zbavit je strachu z vokálního, instrumentálního a pohybového projevu a ukázat jim, že hudba se může stát důležitým prostředkem pro uspokojení citových potřeb. Žáci by měli rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost a fantazii.  
Klíčové kompetence rozvíjíme u žáků jejich vedením ke kultivovanému hlasovému a pohybovému projevu, k rozvíjení vnímavosti, k rozvoji vlastních tvůrčích schopností vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních.  

Výuka předmětu probíhá v učebně hudební výchovy vybavené audiotechnikou a hudebními nástroji nebo v kmenové třídě s použitím různých dětských rytmických hudebních nástrojů. Může být obohacena návštěvami výstav, galerií, muzeí apod.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana

Časová dotace: 
1. ročník - 1 vyučovací hodina týdně 
2. ročník - 1 vyučovací hodina týdně 

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· uplatňovat různé způsoby hodnocení a sebehodnocení
· reagovat na hodnocení ze strany druhých
· přijímat radu i oprávněnou kritiku 
· využívat vhodně naučené metody a techniky učení
Kompetence komunikativní
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat
· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 


Kompetence sociální a personální
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
Kompetence občanské
· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, vážit si svého zdraví i zdraví druhých lidí 
· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví
Kompetence pracovní
· [bookmark: _Hlk34901246]plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých


[bookmark: _Toc37066541][bookmark: _Toc37066748][bookmark: _Toc37068682][bookmark: _Toc37148512][bookmark: _Toc37149359][bookmark: _Toc37150027][bookmark: _Toc37150757][bookmark: _Toc37151089][bookmark: _Toc37153570][bookmark: _Toc37153868][bookmark: _Toc37155085][bookmark: _Toc37749990][bookmark: _Toc37752638]Výtvarná výchova 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Výtvarná výchova spadá do vzdělávací oblasti Umění a kultura a do vzdělávacího okruhu Umění a kultura.
Výukou vzdělávacího předmětu jsou u žáků utvářeny předpoklady pro vnímání estetické kvality světa a vlastního života. Výtvarné prostředky, které jsou využívány při tvůrčích činnostech jsou nástrojem pro sebevyjádření a seberealizaci žáků dle jejich individuálních schopností. 
Cílem je sebevyjádření každého žáka, jeho fantazie, představ, emocí, zkušeností a poznatků. Klíčové kompetence jsou rozvíjeny i prostřednictvím návštěv muzeí, galerií, výstav, kde se žáci dostávají do přímého kontaktu s uměleckými díly a kulturním dědictvím a uvědomují si tak jeho význam. Žáci jsou také vedeni ke schopnosti se koncentrovat, usilovat o sebevyjádření a seberealizaci. Výtvarná výchova pozitivně působí na emoční rozvoj jedince.

Výuka předmětů probíhá v kmenových třídách. Může být obohacena návštěvami výstav, galerií, muzeí apod.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana

Časová dotace: 
1. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně (1 vyučovací hodina je použita z disponibilní dotace)
2. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně (1 vyučovací hodina je použita z disponibilní dotace)

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· [bookmark: _Hlk34904540]uplatňovat různé způsoby hodnocení a sebehodnocení
· reagovat na hodnocení ze strany druhých
· přijímat radu i oprávněnou kritiku 
Kompetence k řešení problému
· rozpoznat problémy a hledat způsob řešení
Kompetence komunikativní
· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor
·    využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů kvalitní spolupráci s ostatními lidmi
Kompetence sociální a personální
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
· [bookmark: _Hlk34903834]respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 
Kompetence občanské
· respektovat a chránit naše tradice i kulturní a historické dědictví
Kompetence pracovní
· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti
· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých
· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny páce


[bookmark: _Toc37066542][bookmark: _Toc37066749][bookmark: _Toc37068683][bookmark: _Toc37148513][bookmark: _Toc37149360][bookmark: _Toc37150028][bookmark: _Toc37150758][bookmark: _Toc37151090][bookmark: _Toc37153571][bookmark: _Toc37153869][bookmark: _Toc37155086][bookmark: _Toc37749991][bookmark: _Toc37752639]Výchova ke zdraví 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Výchova ke zdravé byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a vzdělávacího okruhu Výchova ke zdraví.
 Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je rozdělen na tři tematické okruhy:
· Zdraví a jeho ochrana
· Vztahy mezi lidmi
· Rizika ohrožující zdraví

Vzdělávací předmět vede žáky k pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní         a sociální pohody a k základním poznatkům, které by měli využívat v běžném životě. Důraz je kladen i na výchovu proti závislostem a na výchovu k odpovědnému přístupu k sexu. 
Cílem je rozšířit a upevnit dovednosti a znalosti potřebné k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví a formování odpovědnosti za ochranu svého zdraví i zdraví jiných.
Klíčové kompetence jsou rozvíjeny vedením žáků k získávání orientace v základních názorech na zdraví a k uplatňování preventivních činností podporujících zdraví, k dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, k dodržování správných stravovacích návyků a uplatňování základních zásad zdravé výživy. Žáci jsou dále vedeni k uvědomování si rizik spojených se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her.

Výuka je realizována v kmenové učebně.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova

Časová dotace: 
1. ročník - 1 vyučovací hodina týdně
2. ročník - 1 vyučovací hodina týdně

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 
· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém život
Kompetence k řešení problémů
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby 
· [bookmark: _Hlk34903073]dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní
· [bookmark: _Hlk34903738]naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat 
Kompetence sociální a personální
· [bookmark: _Hlk34903234]jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám
· dokázat se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence občanské
· [bookmark: _Hlk34905046]zdůvodnit význam zdravého životního stylu, váží si svého zdraví i zdraví druhých lidí
· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky
Kompetence pracovní
· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce


[bookmark: _Toc37066543][bookmark: _Toc37066750][bookmark: _Toc37068684][bookmark: _Toc37148514][bookmark: _Toc37149361][bookmark: _Toc37150029][bookmark: _Toc37150759][bookmark: _Toc37151091][bookmark: _Toc37153572][bookmark: _Toc37153870][bookmark: _Toc37155087][bookmark: _Toc37749992][bookmark: _Toc37752640]Tělesná výchova (Zdravotní tělesná výchova) 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Tělesná výchova je vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a spadá do vzdělávacího okruhu Tělesná výchova.
Vzdělávací předmět Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení.
Cílem je vést žáky k pravidelnému provádění pohybových činností a kompenzování negativních vlivů života.
Klíčové kompetence jsou u žáků rozvíjeny jejich vedením k poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů, jejich pohybových možností a omezení, k rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností.
Zdravotní tělesná výchova: 
je formou (alternativou) tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem, zařazení žáků se provádí na základě doporučení lékaře. 
Cílem je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení, vyrovnání pohybového deficitu a celkové zlepšení zdravotního stavu žáků.
Klíčové kompetence jsou u žáků rozvíjeny jejich vedením k poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností.

Výuka probíhá v tělocvičně školy, na školním hřišti, může být doplněna o sportovní aktivity v parku a blízkých prostorách školy. Dále mohou být využívány relaxační místnosti v prostorách školy, zejména pak pro výuku Zdravotní tělesné výchovy.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana

Časová dotace:
1. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně
2. ročník - 2 vyučovací hodiny týdně

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetenci k učení
· uplatňovat různé způsoby hodnocení a sebehodnocení
· reagovat na hodnocení ze strany druhých
· přijímat radu i oprávněnou kritiku 
Kompetenci k řešení problémů 
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby 


Kompetencí komunikativní 
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat
Kompetencí sociální a personální 
· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám 
· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů
Kompetence občanské
· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, váží si svého zdraví i zdraví druhých lidí


[bookmark: _Toc37066544][bookmark: _Toc37066751][bookmark: _Toc37068685][bookmark: _Toc37148515][bookmark: _Toc37149362][bookmark: _Toc37150030][bookmark: _Toc37150760][bookmark: _Toc37151092][bookmark: _Toc37153573][bookmark: _Toc37153871][bookmark: _Toc37155088][bookmark: _Toc37749993][bookmark: _Toc37752641]Rodinná výchova 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Rodinná výchova byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti a spadá do vzdělávacího okruhu Rodinná výchova.
Vzdělávací předmět se zabývá výchovou k rodičovství a rodinnému životu. Pomáhá žákům v získávání a upevňování znalostí a dovedností nutných pro fungování rodiny, partnerských vztahů, péče o domácnost, řešení ekonomických činností, rodinné soužití, péči o děti a jejich výchovu. Do předmětu je začleněno pět tematických celků: 
· Rodina a rodinné soužití
· Biologie člověka
· Sexuální výchova
· Péče o dítě
· Domácnost
Cílem je zaměření žáků na vztahy mezi lidmi, získávání základních dovedností v péči o domácnost a naučit žáky znát svá práva i povinnosti v oblasti rodinného života. Také žáky učí, kde a jak je možné vyhledat pomoc v případě krizových situací. Žákům též poskytujeme návyky k rozvíjení vlastní osobnosti a znalosti, kde vyhledat pomoc v případě různých krizových situací.

Výuka probíhá v kmenové učebně a v odborných dílnách, popř. školní kuchyňce, výuka může být doplněna o návštěvy a exkurze v různých institucích spojených s rodinnou výchovou (úřady, krizová centra apod.). 

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana

Časová dotace: 
[bookmark: _Hlk33523670]1. ročník - 4 vyučovací hodiny týdně (1 hodina byla navýšena z časové disponibilní dotace)
2. ročník - 4 vyučovací hodiny týdně (1 hodina byla navýšena z časové disponibilní dotace)

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 
· používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností
Kompetence k řešení problémů
· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní
· rozvinout své komunikační dovednosti
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat 
· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor


Kompetence personální a sociální
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 
· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám 
· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osob
Kompetence občanské 
· [bookmark: _Hlk34990279][bookmark: _Hlk34904046][bookmark: _Hlk34904373]respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití 
· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje 
· [bookmark: _Hlk34901199]respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví
Kompetence pracovní
· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti
· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých 
Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností


[bookmark: _Toc37066545][bookmark: _Toc37066752][bookmark: _Toc37068686][bookmark: _Toc37148516][bookmark: _Toc37149363][bookmark: _Toc37150031][bookmark: _Toc37150761][bookmark: _Toc37151093][bookmark: _Toc37153574][bookmark: _Toc37153872][bookmark: _Toc37155089][bookmark: _Toc37749994][bookmark: _Toc37752642]Výživa a příprava pokrmů 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Výživa a příprava pokrmů byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti a spadá do vzdělávacího okruhu Výživa a příprava pokrmů.
Vzdělávací předmět žákům poskytuje základní vědomosti a pracovní dovednosti v oblasti výživy a jejich využití v praktickém životě. Žáci jsou též soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.
Cílem je získání znalostí základních pojmů, dovedností při přípravě pokrmů s uplatňováním zásad racionální výživy, správném skladování a zpracování potravin i základních poznatků o správném stolování. 
Klíčové kompetence jsou rozvíjeny u žáků jejich vedením k osvojení si základních dovedností z oblasti správné výživy, k uplatňování zásad správné výživy při přípravě pokrmů, k získávání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným nakupováním, uchováváním, skladováním a zpracováním potravin, k dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.  

Výuka probíhá ve školní kuchyňce, je doplněna o návštěvy nákupních center, obchodů                a stravovacích zařízení, besedy s odborníky na výživu apod. – dle konkrétních aktuálních činností ve výuce.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana
Výchova k práci a zaměstnanosti

Časová dotace: 
1. ročník - 6 vyučovacích hodin týdně (2 hodiny byly navýšeny z časové disponibilní dotace)
2. ročník - 6 vyučovacích hodin týdně (2 hodina byly navýšeny z časové disponibilní dotace)



Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl:
Kompetence k učení
· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu
· manipulovat s učebními a didaktickými pomůckami i reálnými předměty
· [bookmark: _Hlk34901945]využívat vhodně naučené metody a techniky učení
· reagovat na hodnocení ze strany druhých
· přijímat radu i oprávněnou kritiku 
· používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností
· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém život
Kompetence k řešení problémů
· rozpoznat problémy a hledat způsob řešení 
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby
Kompetence komunikativní
· [bookmark: _Hlk34901047]dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou 
· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
Kompetence sociální a personální
· [bookmark: _Hlk34901121][bookmark: _Hlk34990131]orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování 
Kompetence občanské 
· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, váží si svého zdraví i zdraví druhých lidí
· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví
Kompetence pracovní
· [bookmark: _Hlk34990355]mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti 
· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce
Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany
· [bookmark: _Hlk34990642]používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností
· spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí
Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb
· dodržovat stanovené normy a předpisy
Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí
· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení


[bookmark: _Toc37066546][bookmark: _Toc37066753][bookmark: _Toc37068687][bookmark: _Toc37148517][bookmark: _Toc37149364][bookmark: _Toc37150032][bookmark: _Toc37150762][bookmark: _Toc37151094][bookmark: _Toc37153575][bookmark: _Toc37153873][bookmark: _Toc37155090][bookmark: _Toc37749995][bookmark: _Toc37752643]Rukodělné činnosti 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Rukodělné činnosti byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti a spadá do vzdělávacího okruhu Odborné obory podle zaměření školy.
Do předmětu je začleněno pět tematických celků: 
· Pěstitelské práce
· Výroba mýdel
· Výroba keramiky
· Výroba svíček
· Výroba dekorací

Cílem předmětu je připravit žáky pro praktické dovednosti. Předmět poskytuje žákům základní pracovní dovednosti a znalosti technických a přírodních materiálů s přihlédnutím k individuálním schopnostem a možnostem žáků. Učí se zvládat různé druhy rukodělných činností. Získávají poznatky z oblasti pěstitelské práce, výroby keramiky, svíček, mýdel a výroby dekorací. Student získá znalosti a praktické dovednosti v rukodělných činnostech, která mohou absolventy motivovat a aktivovat k tvořivé činnosti s ohledem na jejich zdravotní a pohybová omezení. Získané dovednosti zvýší soběstačnost žáka a možnost jeho seberealizace. Vede žáky k osvojení poznatků a pracovních postupů potřebných pro výkon pracovních činností odpovídajících jeho schopnostem. Naučí žáky používat vhodné nástroje, cíleně se zaměřuje k vytváření pozitivního vztahu k práci a odpovědnému přístupu k vlastní činnosti. Studenti v předmětu Rukodělné činnosti získají také základní poznatky z agrotechniky pěstování rostlin, prostřednictvím teoretických i praktických činností. Osvojí si a uplatní zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci. Při konkretizaci učiva jsou zařazeny alternativní činnosti vhodné pro chlapce i dívky.
Výuka probíhá formou kolektivní, individuální i skupinovou, pomocí metod názorně demonstračních a formou praktických cvičení. Samostatná práce je řízena pedagogy.
Využívány jsou prostory kmenové třídy, školních dílen, školního pozemku. Výuka může být doplněna exkurzemi.
Klíčové kompetence jsou u žáků rozvíjeny zejména vedením k osvojení si základních pracovních postupů s konkrétními materiály a pracovními pomůckami a k  schopnosti samostatného výběru pracovního nářadí a náčiní dle zadané činnosti. Žáci jsou dále vedeni k vědomému dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel práce a k užívání ochranných pracovních pomůcek dle povahy zvolené činnosti.

Do vzdělávacího obsahu jsou začleněny tematické okruhy průřezových témat:
Osobnostní a sociální výchova
Výchova demokratického občana
Výchova k práci a zaměstnanosti

Časová dotace: 
1. ročník - 6 vyučovacích hodin týdně
2. ročník - 6 vyučovacích hodin týdně

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků
Žák by měl
Kompetence k učení
· používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností
· [bookmark: _Hlk34990799]manipulovat s učebními a didaktickými pomůckami i reálnými předměty
· využívat vhodně naučené metody a techniky učení
Kompetence k řešení problémů
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby
· [bookmark: _Hlk34991463]rozpoznat problémy a hledat způsob řešení  
Kompetence komunikativní
· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názory
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat
Kompetence sociální a personální
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování 
Kompetence občanské
· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje 
· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví


Kompetence pracovní
· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti 
· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce
· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých
Kompetence odborné
· [bookmark: _Hlk34991206]dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany
· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností
Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb
· pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickými předpisy
· zvolit vhodné materiály, vybírat a používat správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnost
· zkontrolovat a hodnotit kvalitu své vykonané činnosti
Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
· posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí 
· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí
· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení


[bookmark: _Toc37066547][bookmark: _Toc37066754][bookmark: _Toc37068688][bookmark: _Toc37148518][bookmark: _Toc37149365][bookmark: _Toc37150033][bookmark: _Toc37150763][bookmark: _Toc37151095][bookmark: _Toc37153576][bookmark: _Toc37153874][bookmark: _Toc37155091][bookmark: _Toc37749996][bookmark: _Toc37752644][bookmark: _Hlk36462850]Hodnocení 
[bookmark: _Toc37068689][bookmark: _Toc37148519][bookmark: _Toc37149366][bookmark: _Toc37150034][bookmark: _Toc37150764][bookmark: _Toc37151096][bookmark: _Toc37153577][bookmark: _Toc37153875][bookmark: _Toc37155092][bookmark: _Toc37749997][bookmark: _Toc37752645]Pravidla hodnocení 
Základním faktorem ovlivňujícím klima školy je i způsob hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání žáků. Podnětné školní prostředí velmi ovlivňuje nejen mentální, ale i emoční a sociální rozvoj žáků. Aby se hodnocení stalo předvídatelnou záležitostí, nevyvolávalo u žáků stres a přispívalo tedy k pocitu bezpečí a vytvoření pozitivní atmosféry školy, dodržujeme obecné zásady hodnocení:

· Hodnocení směřuje vždy k cíli, kterého chceme vyučováním dosáhnout.
· Hlavním naším cílem je zapojení všech žáků do výuky, postupný rozvoj klíčových kompetencí a motivace žáků pro „celoživotní učení“.
· Upřednostňujeme pozitivní hodnocení žáků, a to nejen při ověřování vědomostí a hodnocení dosažené úrovně klíčových kompetencí, ale v celém procesu učení.
· Věnujeme žákům individuální pozornost (každý musí mít prostor být aktivní a úspěšný). 
· Poskytujeme žákům zpětnou  vazbu (dáváme žákovi informaci, jak svou práci zlepšit při konkrétních činnostech).
· Umožňujeme žákům poznání, že se chyba může vyskytovat v každé lidské činnosti, ale může mít však pro člověka různé následky podle své závažnosti.
· Hodnocení by mělo být pro žáky motivující, mělo by vést k podpoře sebedůvěry žáka.
· Hodnocení vychází z přehledných kritérií, které žáci znají předem.
· Součástí procesu hodnocení má být i sebehodnocení žáka (jako jedna z významných kompetencí, kterou chceme žáka naučit). 
· Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnocení a klasifikaci přistupoval: 
· s přiměřenou náročností a pedagogickým taktem, 
· se zřetelem na individuální možnosti a schopnosti každého žáka a jeho specifické potřeby
· s přihlédnutím na doporučení školského poradenského zařízení, lékaře.
· Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a jejich zákonní zástupci byli včas informováni o průběhu a výsledcích vzdělávání.


[bookmark: _Toc37148520][bookmark: _Toc37149367][bookmark: _Toc37150035][bookmark: _Toc37150765][bookmark: _Toc37151097][bookmark: _Toc37153578][bookmark: _Toc37153876][bookmark: _Toc37155093][bookmark: _Toc37749998][bookmark: _Toc37752646]Způsob získávání podkladů pro hodnocení
Při hodnocení přihlíží učitel k úsilí vynaloženému žákem, jeho postojům k učení, snaze žáka a míře jeho postižení. Podklady pro hodnocení získává vyučující zejména: 

· soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
· sledováním jeho výkonů, pokroků a připravenosti na vyučování, 
· různými druhy zkoušení (učitel upřednostňuje tu formu zkoušky, která danému žákovi odpovídá s ohledem na jeho možnosti a postižení), 
· posuzování výrobků i dílčích výsledků pracovních činností,
· analýzou výsledků dalších činností žáků, 
· vyhodnocování reakcí a změn při cíleném výchovném působení
· konzultacemi s ostatními vyučujícími.


Sebehodnocení žáků 
Cílem sebehodnocení je postupné přebírání zodpovědnosti žáka za vlastní učení a práci. Naším úkolem je naučit žáka hodnotit své znalosti a dovednosti. Žák je veden k tomu, aby uměl dokázat odhadnout své možnosti a samostatně se v rámci jeho možností rozhodnout.
Probíhá formou:   
· ústního sebehodnocení (komunikační kruh – jak jsem to zvládl, vlastní zhodnocení);  
· portfolia - umožňuje vidět práci žáka za určité časové období (sešity, pracovní listy, výrobky, fotografie apod.).


[bookmark: _Toc37068690][bookmark: _Toc37148521][bookmark: _Toc37149368][bookmark: _Toc37150036][bookmark: _Toc37150766][bookmark: _Toc37151098][bookmark: _Toc37153579][bookmark: _Toc37153877][bookmark: _Toc37155094][bookmark: _Toc37749999][bookmark: _Toc37752647]Způsoby hodnocení
Každé hodnocení může začít teprve po správném formulování cílů. Systém a principy hodnocení by měly být nastaveny tak, aby zohledňovaly možnosti hodnoceného žáka se samozřejmým přihlédnutím k jeho specifickým potřebám.

Průběžné hodnocení je zaměřeno zejména na povzbuzení při činnosti a motivaci k činnosti další. Přímo během výuky nebo krátce po ukončení vyučovací jednotky hodnotíme žáky se zaměřením na jejich povzbuzení a získání zpětné vazby:
· slovní hodnocení, které je pro žáka motivující (slovní pochvala)
· písemné hodnocení (na konci týdne/měsíce, zhodnocení tematického okruhu /míru samostatnosti/dílčí pokroky)
· klasifikace známkou 
· alternativní způsob (hodnocení formou razítek, samolepek, či jinou odměnou).

Celkové hodnocení (dlouhodobé, závěrečné) je více založeno na srovnávání s kritérii, shrnuje a podává informace o výsledcích činnosti a dosažené úrovně výsledků žáka za určitý časový úsek (jednotlivá pololetí).

Při hodnocení výsledků vzdělávání žáků v jednotlivých předmětech stanovených školním vzdělávacím programem se používá klasifikace dle příslušné vyhlášky. Žáci jsou hodnoceni dle klasifikačních kritérií ŠVP PRŠ 2 „Učíme se pro život“



Prospěch žáka v předmětech se klasifikuje stupni:
1 - výborný 
2 - chvalitebný 
3 - dobrý 
4 - dostatečný 
5 – nedostatečný 

V případech těžšího stupně postižení bude použito slovní hodnocení na základě písemné žádosti zákonného zástupce. Je vhodné tam, kde je využíván individuální vzdělávací plán a také tam, kde pětistupňová klasifikace není vhodná, nebo nevyjadřuje skutečný stav a faktory ovlivňující hodnocení žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků  vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu k práci. Obsahuje také doporučení dalšího postupu, jak předcházet  neúspěchům žáka a jak je překonávat.  Slovní hodnocení je postaveno na principu stručného, výstižného popisu zvládnutí očekávaných výstupů s důrazem na zohlednění postižení vzdělávaného a zejména vyjádření procesu pokroku a cesty jak dál. Výsledky vzdělávání žáka jsou popsány tak, aby byla zřejmá dosažená úroveň vzdělání žáka ve vztahu ke stanoveným cílům vzdělávání a k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům.  Je to sdělení především pro rodiče, či zákonné zástupce žáka.
 

[bookmark: _Toc37068691][bookmark: _Toc37148522][bookmark: _Toc37149369][bookmark: _Toc37150037][bookmark: _Toc37150767][bookmark: _Toc37151099][bookmark: _Toc37153580][bookmark: _Toc37153878][bookmark: _Toc37155095][bookmark: _Toc37750000][bookmark: _Toc37752648]Klasifikační kritéria 
Pro potřeby klasifikace si vyučovací předměty můžeme rozdělit do 3 skupin: 

· předměty s převahou teoretického zaměření (jazykové, společenskovědní a přírodovědné předměty, matematika)
· předměty s převahou praktických a odborných činností 
· předměty s převahou výchovného a estetického zaměření (výtvarná, hudební a tělesná výchova)

Každá tato skupina vyučovacích předmětů má svá specifika a od nich se odvíjejí také specifická kritéria hodnocení dosažených výsledků.

[bookmark: _Toc37066548][bookmark: _Toc37066755][bookmark: _Toc37068692][bookmark: _Toc37148523][bookmark: _Toc37149370][bookmark: _Toc37150038][bookmark: _Toc37150768][bookmark: _Toc37151100][bookmark: _Toc37153581][bookmark: _Toc37153879][bookmark: _Toc37155096][bookmark: _Toc37750001][bookmark: _Toc37752649]Klasifikační kritéria pro předměty s převahou teoretického zaměření:
Při klasifikaci v předmětech s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky učebních osnov se hodnotí: 
· ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované činnosti 
· schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů 
· kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost 
· aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim 
· přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu 
· kvalita výsledků činností

[bookmark: _Toc37066549][bookmark: _Toc37066756][bookmark: _Toc37068693][bookmark: _Toc37148524][bookmark: _Toc37149371]Vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:
Stupeň 1 – výborný
Žák je schopen v relativně krátkém časovém úseku zvládnout učivo dané osnovami pro jednotlivé předměty, v rámci svých možností chápe souvislosti, pojmy, definice a chápe vztahy mezi nimi. Je schopen pracovat samostatně, spolupracuje aktivně při výkladu, snaží se o správný a přesný písemný a ústní projev, je schopen svými slovy popsat určitý jev, situaci. Je schopen samostatně (po instruktáži) pracovat s učebnicí,  učebním textem.
[bookmark: _Toc37066550][bookmark: _Toc37066757][bookmark: _Toc37068694][bookmark: _Toc37148525][bookmark: _Toc37149372]Dokáže uplatňovat osvojené poznatky, dovednosti.
Stupeň 2 – chvalitebný
Žák je schopen v relativně krátkém časovém úseku zvládnout učivo dané osnovami pro jednotlivé předměty, pro pochopení souvislostí, pojmů a definic potřebuje více prostoru na procvičení, vztahy mezi nimi chápe jen částečně. Je schopen pracovat s minimální dopomocí, aktivně přistupuje k výkladu, písemný a ústní projev není přesný, popsat určitý jev písemně a ústně zvládá s drobnými obtížemi. S učebnicí a učebním textem pracuje s částečnou dopomocí a občasnou kontrolou. 
[bookmark: _Toc37066551][bookmark: _Toc37066758][bookmark: _Toc37068695][bookmark: _Toc37148526][bookmark: _Toc37149373]Osvojené poznatky, dovednosti dokáže uplatňovat s drobnými chybami.
Stupeň 3 – dobrý
[bookmark: _Toc37066552][bookmark: _Toc37066759][bookmark: _Toc37068696][bookmark: _Toc37148527][bookmark: _Toc37149374]Žák má v učivu daném osnovami nepodstatné mezery. Osvojení pojmů a definic je otázkou dlouhodobého procvičování, vztahy mezi nimi chápe s obtížemi, částečně. Pracuje s dopomocí a s chybami, které dovede po upozornění korigovat. K výkladu přistupuje méně aktivně. Písemný a ústní projev je s chybami, popsat určitý jev písemně a ústně dokáže pouze s částečnou dopomocí učitele. S učebnicí a učebním textem pracuje pouze s pomocí učitele. Osvojené poznatky, dovednosti uplatňuje a provádí podle podnětů učitele. Myšlení není tvořivé.
Stupeň 4 – dostatečný
[bookmark: _Toc37066553][bookmark: _Toc37066760][bookmark: _Toc37068697][bookmark: _Toc37148528][bookmark: _Toc37149375]Žák má v učivu daném osnovami závažné mezery. Osvojení pojmů, definic a chápání vztahů mezi nimi chápe s velkými obtížemi, uplatňování osvojených poznatků jak intelektuálních tak praktických je málo pohotový, projevují se nedostatky a vyskytují se závažné chyby. Pracuje s dopomocí se závažnějšími chybami, které je částečně schopen po upozornění učitelem opravit. K výkladu a k praktickým činnostem přistupuje s minimální aktivitou, písemný a ústní projev má vážné nedostatky. Práce s učebnicí a učebním textem zvládá pouze s učitelem.
Stupeň 5 – nedostatečný
Žák si požadované učivo neosvojil ani v základních bodech osnov, má v poznatcích závažné a značné mezery. Pojmy, definice a vztahy mezi nimi nechápe, nedokáže aplikovat osvojené dovednosti a návyky. Pracuje pouze s pomocí učitele, chyby nedokáže sám opravit. K výkladu a pracovním činnostem přistupuje pasivně.


[bookmark: _Toc37066554][bookmark: _Toc37066761][bookmark: _Toc37068698][bookmark: _Toc37148529][bookmark: _Toc37149376][bookmark: _Toc37150039][bookmark: _Toc37150769][bookmark: _Toc37151101][bookmark: _Toc37153582][bookmark: _Toc37153880][bookmark: _Toc37155097][bookmark: _Toc37750002][bookmark: _Toc37752650]Klasifikační kritéria pro předměty s převahou praktického zaměření:
Při klasifikaci v předmětech s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky učebních osnov se hodnotí: 
· vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem 
· osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce 
· využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech
· aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech, 
· překonávání překážek v práci
· kvalita výsledků činností
· organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti 
· dodržování pravidel o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí
· hospodárné využívání surovin, materiálů, energie,
· obsluha a údržba pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel

[bookmark: _Toc37066555][bookmark: _Toc37066762][bookmark: _Toc37068699][bookmark: _Toc37148530][bookmark: _Toc37149377]Vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:
Stupeň 1 – výborný
[bookmark: _Toc37066556][bookmark: _Toc37066763][bookmark: _Toc37068700][bookmark: _Toc37148531][bookmark: _Toc37149378]Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará  o životní prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii.  Aktivně překonává vyskytující se překážky.
Stupeň 2 – chvalitebný
[bookmark: _Toc37066557][bookmark: _Toc37066764][bookmark: _Toc37068701][bookmark: _Toc37148532][bookmark: _Toc37149379]Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb. Překážky  v práci překonává s občasnou pomocí učitele.
Stupeň 3 – dobrý
[bookmark: _Toc37066558][bookmark: _Toc37066765][bookmark: _Toc37068702][bookmark: _Toc37148533][bookmark: _Toc37149380]Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy  o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele.
Stupeň 4 – dostatečný 
[bookmark: _Toc37066559][bookmark: _Toc37066766][bookmark: _Toc37068703][bookmark: _Toc37148534][bookmark: _Toc37149381]Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci  a o životní prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele.
Stupeň 5 – nedostatečný
Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie. 

[bookmark: _Toc37066560][bookmark: _Toc37066767][bookmark: _Toc37068704]
[bookmark: _Toc37148535][bookmark: _Toc37149382][bookmark: _Toc37150040][bookmark: _Toc37150770][bookmark: _Toc37151102][bookmark: _Toc37153583][bookmark: _Toc37153881][bookmark: _Toc37155098][bookmark: _Toc37750003][bookmark: _Toc37752651]Kritéria klasifikace v předmětech s převahou výchovného a estetického zaměření: 
Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí: 
· stupeň tvořivosti, samostatnosti a kvalita projevu
· osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace 
· poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti 
· vztah žáka k činnostem a zájem o ně
· estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti 
· v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná zdatnost výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví





Vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:
Stupeň 1 – výborný 
Žák je v činnostech aktivní, tvořivý a převážně samostatný. Jeho projev je esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska očekávaných výsledků vzdělávání. Žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má zájem o osvojení znalostí z oblasti umění a estetiky, rozvíjí svůj vkus. Usiluje o rozvoj své tělesné zdatnosti. 
Stupeň 2 – chvalitebný 
Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý a samostatný. Jeho projev je méně působivý, nedostatečně využívá svých schopností a dopouští se chyb. Jeho vědomosti, dovednosti a návyky mají mezery a      při jejich aplikaci potřebuje občasnou pomoc učitele. Má menší zájem o rozšíření znalostí z oblasti umění, estetiky a rozvíjení vkusu. Méně usiluje o rozvíjení své tělesné zdatnosti. 
Stupeň 3 – dobrý 
Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Své vědomosti a dovednosti aplikuje jen s pomocí učitele. Má jen malý zájem o osvojení znalostí z oblasti umění, estetiky a rozvíjení vkusu. Málo usiluje o rozvíjení své tělesné zdatnosti. 
Stupeň 4 – dostatečný 
Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je sotva uspokojivý. Úkoly řeší s častými a podstatnými chybami. Své minimální vědomosti a dovednosti aplikuje jen se zvýšenou pomocí učitele. Zájem o osvojování znalostí z oblasti umění, estetiky a rozvíjení vkusu je nepatrný. Má velmi slabý zájem o rozvíjení vlastní tělesné zdatnosti. 
Stupeň 5 – nedostatečný  
Žák je v činnostech pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Své minimální vědomosti a dovednosti nedovede (nebo se nesnaží) aplikovat ani s pomocí učitele, úkoly nevyřeší. Neprojevuje zájem o umění, estetiku a rozvoj vkusu. Nevyvíjí potřebné úsilí nutné k rozvíjení své tělesné zdatnosti.

[bookmark: _Toc37068705][bookmark: _Toc37148536][bookmark: _Toc37149383][bookmark: _Toc37150041][bookmark: _Toc37150771][bookmark: _Toc37151103][bookmark: _Toc37153584][bookmark: _Toc37153882][bookmark: _Toc37155099][bookmark: _Toc37750004][bookmark: _Toc37752652]Hodnocení chování 

[bookmark: _Toc37066561][bookmark: _Toc37066768][bookmark: _Toc37068706][bookmark: _Toc37148537][bookmark: _Toc37149384]Kritéria pro hodnocení chování jsou dodržování pravidel chování daných školním řádem během klasifikačního období s ohledem na charakter a stupeň postižení žáka. Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s ostatními vyučujícími. 

[bookmark: _Toc37066562][bookmark: _Toc37066769][bookmark: _Toc37068707][bookmark: _Toc37148538][bookmark: _Toc37149385]Chování žáků se klasifikuje stupni:
Stupeň 1 – velmi dobré
Žák dodržuje pravidla chování a vnitřní řád školy. Má kladný vztah ke kolektivu třídy a školy, přispívá k jeho upevňování a  k utváření pracovních podmínek pro vyučování. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle.
Stupeň 2 – uspokojivé
Žák se dopouští závažného přestupku proti pravidlům chování nebo řádu školy. Zpravidla se přes důtku třídního učitele (popř. ředitele školy) dopouští dalších přestupků, narušuje činnost kolektivu nebo se dopouští prohřešků v mravním chování.
Stupeň 3 – neuspokojivé
Chování žáka ve škole je v rozporu s pravidly chování. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dále dopouští takových závažných provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova ostatních žáků. Záměrně narušuje činnost kolektivu.

Ředitel školy může v případě závažného zaviněného porušení povinností daných školským zákonem, školním řádem nebo vnitřním řádem školy rozhodnout o podmínečném vyloučení nebo o vyloučení žáka ze školy. Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka vůči pracovníkům školy nebo spolužákům se vždy považují za závažné porušení povinností. 
Škola neřeší kázeňské přestupky, kterých se žák dopustil mimo školu. Na tyto přestupky nebere škola zřetel při hodnocení žákova chování. 


[bookmark: _Toc37068708][bookmark: _Toc37148539][bookmark: _Toc37149386][bookmark: _Toc37150042][bookmark: _Toc37150772][bookmark: _Toc37151104][bookmark: _Toc37153585][bookmark: _Toc37153883][bookmark: _Toc37155100][bookmark: _Toc37750005][bookmark: _Toc37752653]Závěrečné zkoušky 

Závěrečné zkoušky se konají před komisí, která je složena z předsedy, místopředsedy, zkoušejícího a možných přísedících. Závěrečnou zkoušku tvoří zkouška praktická a ústní. Praktická zkouška se skládá ze znalostí, dovedností a praktických činností předmětu Výživa a příprava pokrmů. Ústní zkouška je ze znalostí učiva předmětu Výživa a příprava pokrmů, Rodinná výchova a Výchova ke zdraví. Výstupem závěrečné zkoušky je vysvědčení o závěrečné zkoušce.

Klasifikaci jednotlivých závěrečných zkoušek provádí zkušební komise podle následující stupnice prospěchu:  
1 – výborný 
2 – chvalitebný
3 – dobrý
4 – dostatečný
5 – nedostatečný 
 
Do celkového hodnocení závěrečné zkoušky se započítává klasifikace všech závěrečných zkoušek. Celkové hodnocení žáka u závěrečné zkoušky  se provádí podle této stupnice: 
· prospěl(a) s vyznamenáním, jestliže celkový průměr klasifikace žáka u závěrečné zkoušky není vyšší než 1,5 
· prospěl(a), jestliže žák nemá z žádné závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5 – nedostatečný 
· neprospěl(a), jestliže žák má z některé závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5 – nedostatečný


[bookmark: _Toc37148540][bookmark: _Toc37149387][bookmark: _Toc37150043][bookmark: _Toc37150773][bookmark: _Toc37151105][bookmark: _Toc37153586][bookmark: _Toc37153884][bookmark: _Toc37155101][bookmark: _Toc37750006][bookmark: _Toc37752654]Učební osnovy všeobecně vzdělávacích a odborných předmětů
Český jazyk a literatura                              										 1. ročník         
                                                                                                      
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Jazyková výchova


	
· rozlišovat spisovný, nespisovný jazyk


· uplatňovat jednoduché znalosti českého pravopisu v základním písemném projevu






· využívat poznatky z tvarosloví v písemném i mluveném projevu


· používat adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie

	
· národní jazyk a jeho útvary (spisovná a nespisovná čeština, běžný hovorový jazyk, nářečí)
· pravopis – psaní velkých písmen, 
psaní a výslovnost slov s předponami,  spodoba (psaní a výslovnost souhlásek na konci a uvnitř slov), 
dělení a rozlišování hlásek - psaní i/y,  pravopis bě/bje, pě, vě/vje v jednodušších případech, 
dělení slov na konci řádku 
· podstatná jména 
· slovesa 
· stavba věty
· základní větné členy
· slovní zásoba, odborná terminologie


	



OSV - OR 4 - Rozvoj schopností poznávání – prohlubování dovedností pro celý život




	2. Komunikační a slohová výchova

	
· vyjadřovat se správně a srozumitelně
· dokázat komunikovat ústní i jednoduchou písemnou formou


· zvládnout vyplnění jednoduchých tiskopisů, žádostí
· reprodukovat a dramatizovat jednoduchý příběh


· napsat jednoduchý příběh

	
· nácvik telefonického rozhovoru
· pozvánka, blahopřání
· oznámení, zpráva, inzerát 
· vyplňování tiskopisů - poštovních poukázek, průvodek, podacích lístků
· žádost (vzor, tiskopis)
· dotazník
· reprodukování kratších textů, vypravování (ústní i písemné) s podporou obrázků, vlastních zážitků
· dramatizování pohádek
· vlastní tvorba

	




	3. Literární výchova


	
· reprodukovat přiměřený text



· poznat a formulovat rozdíl mezi poezií  a prózou

· rozlišit jednotlivé literární žánry


	
· správná technika čtení, tiché čtení s porozuměním, reprodukce přečteného, vyjádření dojmů z četby
· charakteristika děje, postav
· poezie a próza 
· literární žánry –  román (dobrodružný, detektivní, romantický) povídka, pohádka, báje, sci-fi, komiks. 
· četba a výklad ukázek naší i světové literatury (klasické i současné)
· návštěva knihovny školní, městské

	

OSV – SR 5 – Komunikace – cvičení pozorování a sdělování






Český jazyk a literatura                              										 2. ročník        
                                                                                                       
	
Školní výstupy
Žák by měl…
	
Učivo

	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Jazyková výchova


	

· správně užívat českého jazyka ve verbálním i psaném projevu






· využívat poznatky z tvarosloví v písemném i mluveném projevu




  


· používat adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie 

	
· prohloubení učiva pravopisu – 
psaní velkých písmen, 
psaní a výslovnost slov s předponami,  spodoba (psaní a výslovnost souhlásek na konci a uvnitř slov), 
dělení a rozlišování hlásek - psaní i/y,  pravopis bě/bje, pě, vě/vje v jednodušších případech, 
dělení slov na konci řádku 
· prohloubení učiva o tvarosloví - slovní druhy (podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky a slovesa)
· opakování základních větných členů 
· pořádek slov ve větě
· počet slov ve větě
· věta jednoduchá a souvětí
· doplňovací cvičení a procvičování učiva na PC a tabletu
· odborná terminologie – obohacování slovní zásoby
	
OSV - OR 4 - Rozvoj schopností poznávání – prohlubování dovedností pro celý život






	2. Komunikační a slohová výchova


	
· vyjadřovat se správně a srozumitelně




· dokázat komunikovat ústní i jednoduchou písemnou formou
· napsat svůj životopis


· popsat předměty a činnosti vztahující se k odborným činnostem
· aplikovat zadaný pracovní postup

	
· formy společenského styku (požádání o informaci a podání informace, uvítání návštěvy a rozloučení, představování, chování v obchodě, u lékaře, restauraci, na poště)
· dopisy (soukromý, úřední)
· popis osoby (charakteristika)
· životopis (dle vzoru)
· nácvik konkrétních situací (fiktivní pohovor)
· četba návodů, pracovních postupů (profesní příprava)
· popis pracovního postupu

	 
VDO – LV 6  – Lidské vztahy – osobní přispění jedince k integraci žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu



VPZ 2 – Sebeprezentace – písemná i verbální, sestavování žádosti o zaměstnání, životopis



OSV - OR 5 – Sebepoznání a sebepojetí – znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně


	3. Literární výchova


	
· reprodukovat přiměřený text
· rozlišit jednotlivé literární žánry





· orientovat se v odborném textu
· zjišťovat základní potřebné informace z dostupných zdrojů


	
· zdokonalování techniky čtení, přednesu
· čtení z knih, časopisů, denního tisku, encyklopedií
· návštěva knihovny
· seznámení s vybranými autory 
· oblíbená kniha, oblíbený hrdina
· filmové zpracování literárních děl (Kytice)
· práce s odborným textem
· odborná literatura ve vztahu k odbornému zaměření - čtení návodů a pracovních postupů (např. Technologie přípravy pokrmů, Potraviny a výživa)
	


VDO – OS 3 – Občanská společnost a škola – spolupráce školy s institucemi v obci


OSV – SR 5 – Komunikace – cvičení pozorování a sdělování







Anglický jazyk                                                                                                                                                               1. ročník
 
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Jednoduchý mluvený projev

	
· osvojit si základní pravidla výslovnosti



· porozumět jednoduchým pokynům, sdělením a frázím

· zvládnout základy společenského styku – pozdravit, představit, požádat a poděkovat




· používat osvojenou slovní zásobu

· porozumět jednoduchým textům a nápisům 


	
· úvod do učiva, angličtina jako světový jazyk, rozdíl mezi mluvenou a psanou podobou, výslovnost jednotlivých hlásek anglické abecedy
· porozumění běžným pokynům (Sit down, Stand up, Show me, Point to, Leťs go, Listen, Play the game…)
· základní pozdravy ( Hi, Hello, Good morning, Good evening, Goobye), pojmy (Please, Thank you, I´m sorry, Excuse me)
· slovesa to be, to have, like v 1. osobě – použití do jednoduchých vět (dle schopností použití záporu)
· představení se
· pojmenovávání obrázků (Iťs…)
· tematické básně a písně s obrázky a nápisy 
· doplňovací cvičení a procvičování učiva na PC a tabletu

	




OSV - OR 2 -  Rozvoj schopnosti poznávání – upevňování dovednosti zapamatování




	2. Gramatické struktury

	
	

	   
· zformulovat jednoduchou otázku a odpověď
· používat základní gramatické prostředky



	
· jednoduché otázky a odpovědi 
What´s your name?
What´s this? 
Where is… ?
What colour is it? 
What colour’s (the clock) ?
What number is it?

	
OSV – SR 6 – Komunikace – praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích


	3. Tematické celky

	
	

	
· pojmenovat věci ve třídě, v bytě

· pojmenovat členy rodiny

· používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a potravin
· znát názvy dnů v týdnu, měsíců, ročního období, určit čas
· používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a potravin
· znát základní pojmy související s cestováním
· orientovat se ve slovníku

	
· základní slovní zásoba - barvy, čísla
· základní slovní zásoba - předměty ve třídě, vybavení místností
· základní slovní zásoba  - rodina, muž, žena, chlapec, dívka
· základní slovní zásoba - roční období (dle schopností dny v týdnu, názvy měsíců)
· základní slovní zásoba - základní potraviny

· základní slovní zásoba - dopravní prostředky
· práce se slovníkem
	




Anglický jazyk                                                                                                                                                                2. ročník
 
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Jednoduchý mluvený projev


	
· osvojit si základní pravidla výslovnosti

· zvládnout základy společenského styku – pozdravit, představit, požádat a poděkovat
· porozumět jednoduchým pokynům, sdělením a frází
· používat osvojenou slovní zásobu 

· porozumět jednoduchým textům a nápisům







· vést jednoduchý rozhovor

	
· upevňování a výslovnost anglických slovíček 
· upevnění zdvořilostních frází
· porozumění běžným pokynům
· tematické básně a písně s obrázky a nápisy 
· tvoření slovního spojení (např. a red bag)
· slovesa to be, to have, like – použití do věty 
· základní vyjádření svých pocitů (např. I´m happy.)
· popis obličeje
· popis svého oblečení
· co rád jím
· doplňování pracovních listů
· čtení a překlad jednoduchých slov
· doplňovací cvičení a procvičování učiva na PC a tabletu
· rozhovory - zjišťování jmen spolužáků, zdvořilostní otázka (I´m Silvie. And you?, What’s your name?, How are you?)

	

VDO – LV 2  – Lidské vztahy – udržovat tolerantní vztahy s jinými lidmi


	2. Gramatické struktury


	
· zformulovat jednoduchou otázku a odpověď
· používat základní gramatické prostředky


	
· jednoduché otázky a odpovědi 
What´s your name?
What´s this? 
Where is… ?
What colour is it? 
What colour’s (the clock) ?
What number is it?
How old are you?
How are you?
What do you like?
Do you like (burger)?
· tvoření jednoduchých otázek (např. And you? What´s this?)
· krátké odpovědi s použitím Yes/No.
· odpovědi na otázky (např. It´s a dog., I´have T-shirt., I like pizza.)
· Odpovědi Yes, I do., No, I don´t. (dle schopností)

	
OSV – SR 6 – Komunikace – praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích


	3. Tematické celky


	
· pojmenovat věci ve třídě, v bytě

· pojmenovat členy rodiny

· používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a potravin
· znát názvy dnů v týdnu, měsíců, ročního období, určit čas
· používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a potravin
· znát základní pojmy související s cestováním





· orientovat se ve slovníku


	
· rozšíření slovní zásoby 
- barvy, čísla
- předměty ve třídě, vybavení místností
- rodina, muž, žena, chlapec, dívka, babička děda
- roční období (dle schopností dny v týdnu, názvy měsíců)
- základní potraviny, ovoce zelenina
· základní slovní zásoba - dopravní prostředky
· základní slovní zásoba – pocity (happy, angry, sad, thirsty, hangry…)
· základní slovní zásova - vlastnosti (big, small, short, long…)
· základní slovní zásoba  - části obličeje a těla
· základní slovní zásoba  - druhy oblečení
· základní slovní zásoba  - zvířata
· práce se slovníkem, překladačem
	





Matematika	                                                                                                                                                                    1. ročník

	
Školní výstupy
Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Čísla a početní operace

	
· provádět aritmetické operace s přirozenými a celými čísly

· zaokrouhlovat čísla, odhadovat výsledky


· zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků

· řešit jednoduché slovní úlohy 


· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi, platební kartou
	
· číselná osa, porovnávání a zápis čísel v okruhu dle schopností žáka
· rozklad čísel na jednotky, desítky, stovky
· aritmetické operace s přirozenými čísly - (sčítání, odčítání celých čísel – porovnávání, odhadování, zaokrouhlování)
· práce s kalkulátorem (nácvik a použití při všech početních operací) 
· slovní úlohy se zaměřením na praktické využití (výpočet ceny nákupu, domácí rozpočet apod.)
· mince, bankovky (praktický nácvik, poznávání, porovnávání)
	

OSV - OR  3 -  Rozvoj schopnosti poznávání - řešení problémů





VPZ 3 – Pracovně právní legislativa – pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, mzda a její složky, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání

	2. Závislosti, vztahy a práce s daty

	
· používat základní jednotky délky, času, hmotnosti, objemu

· využívat převody jednotek v odborných předmětech a praxi

· orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce
	
· základní veličiny - měřidla a jednotky
· (vážení, odměřování, měření, určování času)
· jednotky délky, času, hmotnosti, objemu (jednoduché převody, porovnávání)
· praktické slovní úlohy (dle propojení na ostatní předměty)
· tabulky – příklady z praktického života, čtení v tabulkách

	

	3. Geometrie v rovině a prostoru
	

	
· znát a rýsovat rovinné útvary



· vypočítat obvody a obsahy rovinných útvarů a využívat je v praxi




· zobrazit jednoduchá tělesa


	
· použití vhodného rýsovacího náčiní
· jednoduché konstrukční úlohy s pravítkem a kružítkem (bod, přímka, úsečka, kružnice)
· rovinné útvary (čtverec, obdélník, kružnice, trojúhelník – poznávání, dle schopností rýsování
· výpočty obsahů a obvodů pomocí čtvercové sítě
· čtverec, obdélník – obvody a obsahy (příklady z reálného života)
· prostorové útvary – základní tělesa krychle, kvádr, koule, válec (poznávání, přiřazování k reálným předmětům)

	










Matematika	                                                                                                                                                                   2. ročník

	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Čísla a početní operace

	
· provádět aritmetické operace s přirozenými a celými čísly
· provádět základní aritmetické operace se zlomky, desetinnými čísly a procenty

   



· řešit úlohy s přirozenými čísly

· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi, platební kartou
	
· opakování matematických operací sčítání, odčítání, násobení a dělení dle schopností
· desetinná čísla (práce s číselnou osou, zápis čísel, čtení, užití)
· seznámení se zlomky: ¼, ½, ¾; zápis zlomků, čtení, grafické znázornění, příklady z reálného života
· seznámení s procenty, zápis, čtení, výpočet procentové části ze základu dle schopností
· práce s kalkulárorem
· praktické slovní úlohy
· mince, bankovky (modelový nácvik placení, reálné placení v obchodě)

	









OSV - OR  3 -  Rozvoj schopnosti poznávání - řešení problémů


	2. Závislosti, vztahy a práce s daty

	
· používat základní jednotky délky, času, hmotnosti, objemu
· využívat převody jednotek v odborných předmětech a praxi
· orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

	
· upevňování jednotek délky, času, hmotnosti a objemu a jejich užití
· užití a převod jednotek délky, hmotnosti, času, objemu dle schopností
· vytvoření jednoduché tabulky
	

	3. Geometrie v rovině a prostoru

	
· znát a rýsovat rovinné útvary
· vypočítat obvody a obsahy rovinných útvarů a využívat je v praxi

· vypočítat objemy a povrchy těles se zaměřením na využití v praxi



· číst jednoduché technické výkresy
	
	
· zdokonalování rýsování rovinných útvarů
· výpočty obvodu a obsahu obdélníku a čtverce


· tělesa – krychle, kvádr, koule, válec, kužel, jehlan
· výpočty obsahu a povrchu krychle a kvádru dosazením do vzorců
· výpočty pomocí kalkulátorů
· seznámení s obsahem a významem technických výkresů
· čtení jednoduchých výkresů (např. montážní návody, technické výkresy pro vestavěných spotřebiče)

	






Informatika                                                                                                                                                                      1. ročník
 
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC


	
· dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou


· ovládat základní obsluhu počítače a jeho periferií



	
· seznámení s vybavením učebny
· hygiena a ochrana při práci, bezpečnost, pravidla provozu učebny 
· počítačová sestava, komponenty počítače - jejich pojmenování a funkce
· základní uživatelská obsluha počítače (zapnutí, přihlášení do sítě, vypnutí)
· práce s myší
· orientace na klávesnici

	



	2. Operační systém, počítačová síť


	
· ovládat základní práce se soubory




· orientovat se ve struktuře souborů a složek


	
· operační systém (Windows)
· objekty na ploše obrazovky- ikony 
· menu Start, spuštění programu
· práce s okny – záhlaví, hlavní nabídka, panel nástrojů, roleta
· soubor, složka, otevírání, zakládání složek, pojmenovávání, mazání
· kopírování, přesouvání složek
· práce s košem

	

	3. Aplikační software, textový procesor


	
· pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem  








· pracovat s dalšími aplikacemi (výukové programy atd.) 
· dodržovat zásady bezpečné práce na PC

	
· textový editor Word 
· panel nabídek - Soubor
· panel nástrojů
· otevření a uložení dokumentu
· klávesnice, speciální znaky
· práce v textu – kurzor, vymazání, vrácení poslední akce zpět, označení textu
· odrážky a číslování
· kontrola pravopisu
· vkládání obrázků
· výukové programy – vzdělávací aplikační softwary (dle školní nabídky)
· bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s užíváním techniky

	

	5. Internet, zdroj informací


	
·   vyhledávat různé informace na internetu za použití různých vyhledávačů

	
· webové prohlížeče
· webové portály
· (Google, Seznam, Centrum)
služby webových portálů
· (e-mail, předpověď počasí, televizní program, zpravodajství, mapy)
· záložky a správa záložek
· vyhledávání informací a obrázků

	




Informatika                                                                                                                                                                      2. ročník 

	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC

	· dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou

· rozumět základním pojmům informační činnosti


	· bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s užíváním techniky
· běžná obsluha počítače
· osobní nastavení, vzhled pracovní plochy
· uchovávání dat, USB port, CD a DVD mechanika
· prostředky zabezpečení dat, ochrana před zničením (viry)

	



	2. Operační systém, počítačová síť


	
· orientovat se ve struktuře souborů a složek


	
· uživatelská obsluha počítače
· operační systém (Windows)
· objekty na ploše obrazovky- ikony 
· menu Start, spuštění programu
· práce s okny – záhlaví, hlavní nabídka, panel nástrojů, roleta
· soubor, složka, otevírání, zakládání složek, pojmenovávání, mazání
· kopírování, přesouvání složek
· složka Obrázky, práce s fotografiemi 
· práce s košem

	

	3. Aplikační software, textový procesor

	
· pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem  




· pracovat s výukovými programy
	
· osvojování práce s textovým editorem
· tvorba pozvánek
· program malování
(nabídka nástrojů, kreslení čar, kreslení základních tvarů, práce s obrázky, gumování, kopírování, ukládání)
· výukové programy

	

	4. Elektronická komunikace

	
· dodržovat pravidla bezpečné e-komunikace zvládat základní funkce mobilního telefonu 
· zvládat základní způsoby komunikace, případně využívat alternativní způsoby komunikace (elektronickou poštou) 
· být seznámen s aplikacemi umožňujícími chatování  


	
· mobilní telefon a jeho obsluha (volání, SMS, aplikace)
· základní způsoby elektronické komunikace – e-mail (psaní e-mailů, vkládání příloh a odkazů – dle schopností)
· možnosti komunikace – chat
· bezpečnost v e-komunikaci, základní pravidla bezpečné komunikace
· kyberšikana

	


OSV – SR 7 – Komunikace – způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace


	5. Internet, zdroj informací


	
· vyhledávat různé informace na internetu za použití různých vyhledávačů
· dbát na ochranu osobních dat při práci na internetu


	
· vyhledávání a zpracování informací z internetu pro běžný život
· získávání odpovědného přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu, možnosti a důležitost ochrany osobních dat

	





Člověk a společnost	                          										1. ročník      
                                                                                                         
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	Učivo

	Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Člověk ve společnosti

	
· uplatňovat vhodné způsoby společenského chování






· rozlišit nepřiměřené chování a porušování společenských norem

· respektovat mravní principy a pravidla společenského soužití




· být tolerantní k odlišnostem a zájmům minoritních skupin ve společnosti

	
· mezilidské vztahy (přátelství, manželství, rodina, rozpad rodiny, výchova dětí, socializace jedince)
· vystupování a chování na veřejnosti a ve společnosti - základní pravidla společenského chování, navázání kontaktu - pozdrav, oslovení, představení se, žádost, poděkování, rozloučení (modelové situace)
· pravidla chování v dopravních prostředcích, restauraci, v obchodě, kině, divadle (společenské a kulturní akce)
· vztah k nemocným, starým a lidem s postižením - mezilidské vztahy
· svoboda osobnosti a svoboda druhých (vyjadřování vlastních názorů a potřeb, diskuze, empatie, pravidla třídy a jejich dodržování)
· ohrožování lidských práv (násilí, šikana, rasismus)
· rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin (národnostní menšiny v ČR a jejich specifika)

	

OSV - OR 8 – Seberegulace a sebeorganizace – sociální interakce 

OSV – MR 1 – Řešení problémů – dovednosti pro řešení problémových situací
VDO – OS 2 – Občanská společnost a škola – způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy
VDO – OS 5 – Občan, občanská společnost a stát – principy soužití s minoritami




	2. Člověk a právo

	
· vyjmenovat státní symboly naší vlasti
· pojmenovat státoprávní uspořádání ČR zákonodárné orgány a instituce státní správy


· vysvětlit práva a povinnosti občanů
· rozpoznat ohrožení sociálně patologickými jevy
	
· státní znaky a symboly ČR
· státoprávní uspořádání naší republiky –
vznik ČR, prezident, vláda, státní svátky
· volby
· státní občanství ČR
· ústava, zákony,  lidská a občanská práva
trestní právo, trestní čin 
· trestní odpovědnost mladistvých
· nejčastější delikty mladistvých - násilí, opilství a výtržnictví, neoprávněné užívání motorového vozidla, rozkrádání, vandalismus, toxikomanie, prostituce, gamblerství. 

	

VDO – OS 4 – Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti a jeho úloha v demokratické společnosti







Člověk a společnost	                          										2. ročník                  
                                                                                             
	
Školní výstupy 

Žák by měl…
	Učivo
	Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	3. Člověk jako občan


	
· orientovat se ve školském systému, chápat pojmy kvalifikace, rekvalifikace

· zvládnout běžnou komunikaci s úřady – v případě potřeby umět požádat o radu a pomoc





· orientovat se v působení orgánů a institucí sociální a zdravotní péče



· seznámit se se základním hospodařením s penězi

· využívat v krizových situacích služeb pomáhajících institucí



	
· právo na vzdělání a jeho význam
· školský systém
· povolání, zaměstnání – předpoklady pro výkon povolání, pracovní uplatnění, pojmy kvalifikace a rekvalifikace
· nabídky pracovních míst
· celoživotní vzdělávání (význam a možnosti)
· vstup do zaměstnání – pracovní poměr, pracovní smlouva, odměna za práci (dle schopností)
· úřad práce, nezaměstnanost
· sociální a zdravotní péče – systém sociálního a zdravotnického pojištění, 
· systém lékařské péče (prevence, ambulance, lůžková péče)
· sociální péče o občana (sociální dávky, důchodové zabezpečení, aj.)
· finanční gramotnost – umění hospodaření s vlastními penězi (nutné výdaje, exekuce)
· pomáhající organizace, občanská družení, volnočasové aktivity – oblastní, státní (zejména aktivity pro občany se zdravotním postižením)
· seznámení s některými s organizacemi v regionu a jejich službami

	
VDO – OS 1 – Občanská společnost a škola – demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole
OSV – SR 4 – Mezilidské vztahy – lidské právo jako regulativ vztahu



VPZ 3 – Pracovně právní legislativa – pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, mzda a její složky, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání



OSV – MR 2 – Řešení problémů – sociálně právní problematika














	4. Člověk a dějiny


	
· uvést charakteristické znaky nejstarších civilizací 


· vyjmenovat jednotlivá historická období našeho státu

· charakterizovat rozdíly jednotlivých etap novověku

· popsat rozdíly života v demokratických  a nedemokratických společnostech
	
· časová osa - pravěk, středověk, novověk, (před 100lety), současnost
· život v pravěku, vznik zemědělství
· počátky českého státu
· život ve středověku (oblečení, bydlení doprava)
· novověk (objevení Ameriky, války, vynálezy)
· vznik ČSR
· totalitní vláda
· sametová revoluce
· vznik ČR
· prezidenti
· demokracie

	











VDO – OS 1 – Občanská společnost a škola – demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole

	5. Člověk a svět

	
· uvést vztah ČR k některým mezinárodním organizacím

· popsat nebezpečí a hrozby terorismu
	
· Evropská unie (symbolika, členské státy)
· vstup ČR do EU
· mezinárodní spolupráce
· terorismus a jeho hrozby (pomoc ČR (EU) v místech válečných konfliktů

	
VDO – OS 4-11 – Občan, občanská společnost a stát 







Člověk a příroda 														1. ročník  
                                                                                                             
	
[bookmark: _Toc37066563][bookmark: _Toc37066770][bookmark: _Toc37068709][bookmark: _Toc37148541][bookmark: _Toc37149388][bookmark: _Toc37150044]Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Základy přírodopisu


	
· získat základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích

· popsat základní stavbu těla rostlin


· znát vybrané zástupce rostlin a živočichů

· prokázat znalost významu rostlin a živočichů





· vysvětlit význam hospodářsky důležitých rostlin a zvířat









· dodržovat zásady bezpečného chování v přírodě

	
· příroda na podzim (lesní zvířata, ptáci, rostliny, houby)
· listnaté, jehličnaté stromy, keře, lesní plody a houby (stavba stromu, keře, houby)                                                                                                                                                                                            
· zahrada na podzim
· podzim u řeky
· příroda v zimě (živočichové, stálí a stěhovaví ptáci)
· jaro v lese a u vody (rostliny, keře, stromy, živočichové)
· jarní květiny
· části kvetoucích rostlin
· zahrada na jaře
· jarní práce na zahradě (praktická cvičení)
· hospodářská zvířata a drůbež
· třídění živočichů (obratlovci, bezobratlí)
· savci (znaky a zástupci)
· ptáci (znaky a zástupci)
· ryby, plazy, obojživelníci (společné znaky, zástupci)
· letní louka (zástupci hmyzu, rostliny)
· v létě na poli (živočichové, polní škůdci, polní plodiny, polní plevel)
· léto u vody (ptáci, ryby, další živočichové, rostliny
· zásady bezpečného a ohleduplného chování v přírodě

	
OSV - OR  4 -  Rozvoj schopnosti poznávání – prohlubování dovedností pro celý život



	2. Základy ekologie

	
· vysvětlit podstatu potravních řetězců
· rozlišovat základní rozdíly mezi ekosystémy a popsat ekosystémy vytvořené člověkem
· uvést zástupce v nejbližším ekosystému a vztahy mezi nimi


· vysvětlit zásady chování v chráněné oblasti

· dodržovat pravidla pro třídění odpadů

	
· ekologie
· potravní řetězec – jednoduché příklady (tráva, saranče, ještěrka, káně)
· podstata ekosystému (akvárium), struktura ekosystému
· typy ekosystémů – přirozené a umělé, druhy ekosystémů, rovnováha v ekosystémech
· chráníme přírodu
· chráněné oblasti
· třídíme odpad
· nakládání s odpady
	




Člověk a příroda														2. ročník     
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Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo

	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	3. Základy fyziky


	
·  určit společné a rozdílné vlastnosti látek

·   změřit některé fyzikální veličiny vybraných látek a těles

·   využívat poznatky o jednoduchých strojích v praxi

·   uvést rozdíly jednotlivých druhů energií a jejich využitelnosti
·   znát důsledky působení nadměrného hluku
	
· druhy látek: pevné, kapalné a plynné
· fyzikální vlastnosti pevných látek 
· změny skupenství látek
· fyzikální měření (měření délky, hmotnosti, objemu, času)
· jednoduché stroje – využití v praxi
· (páka, kladka, nakloněná rovina)
· energie – druhy energie
· výroba energie, využitelnost
· zvuk, zdroje zvuku, šíření zvuku, odraz zvuku - ozvěna 
· vnímání zvuku, škodlivost hluku

	

	4. Základy chemie


	 
·   rozlišit výchozí látky jednoduchých chemických reakcí


·   vyjmenovat produkty průmyslového zpracování ropy
·   popsat využitelnost anorganických sloučenin – oxidů, hydroxidů, kyselin a solí


·   využívat chemické látky v praxi s ohledem na životní prostředí a zdraví člověka



·   znát pravidla bezpečného zacházení s chemickými výrobky

	
· chemické prvky uhlík, kyslík, vodík
· chemické sloučeniny (oxid uhličitý, voda) 
· nejjednodušší chemické reakce – fotosyntéza, hoření, dýchání
· ropa, těžba ropy, využití a zpracování ropy
· oxidy kolem nás (oxid uhličitý, uhelnatý, křemičitý, vápenatý)
· žíraviny, kyseliny
· chemické sloučeniny solí – chlorid sodný, chlorid hořečnatý, uhličitan sodný   
· příklady výrobků chemického průmyslu 
· příklady využití plastů, syntetických vláken, hnojiv, léčiv a čisticích prostředků 
· vliv chemických látek na životní prostředí a zdraví člověka
· nejčastější nebezpečné látky v domácnosti, značení nebezpečných látek, bezpečnost práce a první pomoc při manipulaci s čisticími prostředky

	

	5. Základy zeměpisu


	
· používat základní kartografickou a topografickou terminologii

· objasnit důsledky pohybů Země


· orientovat se na mapě světa a vyhledat světadíly a oceány
· vědět o významu vlivu podnebí na rozvoj a udržení života na zemi

· ukázat na mapě státy EU a uvést postavení ČR v Evropě

	
· práce s mapou – orientace na mapě, světové strany, mapové značky, měřítko
· seznámení s atlasem a globusem
· pohyb Země kolem Slunce (střídání ročního období)
· rotace země (střídání dne a noci)
· světadíly a oceány – práce s mapou

· počasí a podnebí 
· podnebné pásy a jejich vztah k životu organismů
· Evropa a Evropská unie – vyhledávání států

	











VDO – LV 7  – Etnický původ základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti 
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Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Vokální a instrumentální činnost


	
· zpívat písně v rozsahu přiměřené individuálním schopnostem







· využívat přiměřeně svým schopnostem jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře
· improvizovat v rámci jednoduchých hudebních forem
	
· cvičení dechová – klidný nádech, hospodárné dýchání, měkký hlasový začátek
· cvičení artikulační – nácvik správné, jasné, zřetelné a zvučné výslovnosti, frázování
· cvičení hlasová – upevňování osvojených pěveckých dovedností, další vyrovnání vokálů
· cvičení sluchová – opakování tónů, melodie, intonace dle individuálních schopností
· zpěv lidových i umělých písní
· instrumentální činnosti - správné uplatňování rytmických a rytmicko-melodických Orffových nástrojů a jejich vkusné a citlivé využívání
· rozvíjení hudební tvořivosti - hra na Orffovy nástroje

	












VDO – LV 3  –  Lidské vztahy - Vztahy mezi kulturami ,vzájemné obohacování různých kultur


	2. Hudebně poslechové činnosti

	
· rozlišit základní hudební nástroje – tvar, zvuk


· soustředit se na poslech skladeb různých žánrů

· orientovat se v základních hudebních pojmech a žánrech

	
· seznámení s hudebními nástroji a jejich uskupením, poslech jejich zvuku, poznávání podle zvuku i na obrázku
· poslech hudebních skladeb různých žánrů
· seznámení s autory vybraných poslechových skladeb
· opakované rozhovory se žáky po poslechu skladby

	



OSV - OR 1 - Rozvoj schopnosti poznávání - rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění


	3. Hudebně pohybové činnosti


	
· vytvářet pohybové improvizace na základě individuálních schopností a dovedností
· měnit pohyb podle tempových a rytmických změn
· využívat hudbu jako zdroj relaxace

	
· hudebně pohybové hry
· pohybové vyjádření hudby - improvizace
· nácvik základních krokových variací polky, valčíku a moderního tance
· odpočinek při hudbě, pasivní poslech, relaxační techniky při poslechu hudby
	
OSV - OR 10 – Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému


	 4. Dramatická výchova

	
· dodržovat základy hlasové hygieny a správného držení těla

· uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný pohybový projev 
· rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti
· propojovat pohybové dovednosti s verbálním a neverbálním vyjadřováním
· rozlišovat herní a reálnou situaci
· spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků 
· naučit se na základě vlastní zkušenosti  dodržovat pravidla hry 

	
· nacvičování psychosomatických dovedností -práce dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace
· nacvičování sociálně komunikativních dovedností 
· nacvičování dramatických situací
· zařazování dramatických her

· soustředění pozornosti při dramatizaci


· základní dramatické žánry 

· upevňování herních dovedností

	



OSV – SR 8 – Spolupráce – rozvoj individuálních dovedností







Hudební a dramatická výchova												   2. ročník     
                                                                                                         
	[bookmark: _Toc37066566][bookmark: _Toc37066773][bookmark: _Toc37068712][bookmark: _Toc37148544][bookmark: _Toc37149391][bookmark: _Toc37150047][bookmark: _Toc37150775]
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Vokální a instrumentální činnost


	
· zpívat písně v rozsahu přiměřené individuálním schopnostem







· využívat přiměřeně svým schopnostem jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře
· improvizovat v rámci jednoduchých hudebních forem
	
· cvičení dechová – klidný nádech, hospodárné dýchání, měkký hlasový začátek
· cvičení artikulační – nácvik správné, jasné, zřetelné a zvučné výslovnosti, frázování
· cvičení hlasová – upevňování osvojených pěveckých dovedností, další vyrovnání vokálů
· cvičení sluchová – opakování tónů, melodie, intonace dle individuálních schopností
· zpěv lidových i umělých písní
· instrumentální činnosti - správné uplatňování rytmických a rytmicko-melodických Orffových nástrojů a jejich vkusné a citlivé využívání
· rozvíjení hudební tvořivosti - hra na Orffovy nástroje

	












VDO – LV 3  –  Lidské vztahy - Vztahy mezi kulturami ,vzájemné obohacování různých kultur


	2. Hudebně poslechové činnosti


	
· rozlišit základní hudební nástroje – tvar, zvuk


· soustředit se na poslech skladeb různých žánrů

· orientovat se v základních hudebních pojmech a žánrech

	
· seznámení s hudebními nástroji a jejich uskupením, poslech jejich zvuku, poznávání podle zvuku i na obrázku
· poslech hudebních skladeb různých žánrů
· seznámení s autory vybraných poslechových skladeb
· opakované rozhovory se žáky po poslechu skladby

	
OSV - OR 1 - Rozvoj schopnosti poznávání - rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění


	3. Hudebně pohybové činnosti


	
· vytvářet pohybové improvizace na základě individuálních schopností a dovedností
· měnit pohyb podle tempových a rytmických změn
· využívat hudbu jako zdroj relaxace

	
· hudebně pohybové hry
· pohybové vyjádření hudby - improvizace
· nácvik základních krokových variací polky, valčíku a moderního tance
· odpočinek při hudbě, pasivní poslech, relaxační techniky při poslechu hudby
	
OSV - OR 10 – Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému


	4. Dramatická výchova

	
· dodržovat základy hlasové hygieny a správného držení těla

· uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný pohybový projev 
· rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti
· propojovat pohybové dovednosti s verbálním a neverbálním vyjadřováním
· rozlišovat herní a reálnou situaci
· spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků 
· naučit se na základě vlastní zkušenosti  dodržovat pravidla hry 

	
· nacvičování psychosomatických dovedností -práce dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace
· nacvičování sociálně komunikativních dovedností 
· nacvičování dramatických situací
· zařazování dramatických her

· soustředění pozornosti při dramatizaci


· základní dramatické žánry 

· upevňování herních dovedností

	

OSV – SR 8 – Spolupráce – rozvoj individuálních dovedností






Výchova ke zdraví                                                                                                                                                             1. ročník
 
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Zdraví a jeho ochrana

	
· dodržovat základní hygienické návyky


· znát rizika nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž
· vědět, jak aktivně chránit své zdraví



· znát projevy a příznaky běžných nemocí


	
· pojem zdraví
· zdraví a hygiena (prevence) - péče o pleť, vlasy, nehty, chrup 
· odpovědnost za své zdraví 
· civilizační choroby
· psychohygiena (relaxační techniky)

· zdravý způsob života a péče o zdraví
· látky poškozující lidské zdraví 
· rizikové chování   
· prevence nemocí
· pojem nemoc
· projevy a příznaky běžných nemocí

	



OSV - OR 9 – Seberegulace a sebeorganizace – organizace vlastního času


	2. Vztahy mezi lidmi


	
· respektovat přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery
· osvojit si pojmy v oblasti sexuality

	
· partnerské vztahy
· plánované rodičovství, antikoncepce
· sexualita, promiskuita, patologické vztahy – týrání, zneužívání, domácí násilí 
· prevence zneužívání druhou osobou
· krizová intervence

	
OSV – SR 4 – Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy



	3. Rizika ohrožující zdraví


	
· přiměřeně reagovat v situacích osobního ohrožení i za mimořádných událostí (havárie, živelné pohromy, krizové situace)

	
· zásady jednání v situacích osobního ohrožení za mimořádných situací – základní úkoly ochrany, přivolání pomoci, respektování pokynů
· projektové vyučování (záchranný kruh)
· praktická cvičení v daných modelových situacích

	
OSV - OR 12 – Psychohygiena – způsobilost hledání pomoci při potížích




Výchova ke zdraví                                                                                                                                                           2. ročník

	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Zdraví a jeho ochrana


	 
· objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí
· znát projevy a příznaky běžných nemocí


· vědět, jak aktivně chránit své zdraví



	
· zdraví a životní prostředí 
· moje tělo (orgány a jejich funkce, nejčastější nemoci)
· příznaky nemocí
· prevence nemocí, návštěvy lékařů
· prevence infekčních nemocí
· odpovědné sexuální chování - prevence pohlavně přenosných chorob
· závislosti (příčiny, zdravotní a sociální rizika)

	



	2. Vztahy mezi lidmi


	
· respektovat přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

· popsat rozdíl péče o nemocné dítě a starou osobu


	
· plánované rodičovství, těhotenství, porod
· role matky, otce
· péče o dítě 
· specifická péče o nemocné dítě, o členy rodiny – podávání léků, stravování, hygiena na lůžku

	


OSV - OR 6 - Sebepoznání a sebepojetí – moje vztahy k druhým lidem

	3. Rizika ohrožující zdraví


	
· uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
· ošetření drobných poranění a úrazů



· přiměřeně schopnostem poskytnout první pomoc, případně přivolat pomoc v případě stavů ohrožujících život

	
· BOZP

· zásady poskytování první pomoci
· vybavení lékárničky
· ošetření drobných poranění, odřenin, popálení, říznutí
· první pomoc – základy první pomoci, zásady při poskytování první pomoci
· praktická cvičení – praktické využití získaných vědomostí a dovedností

	






OSV - OR 12 – Psychohygiena – způsobilost hledání pomoci při potížích






Výtvarná výchova 												   	           1. ročník              
                                                                                                 
	[bookmark: _Toc37066567][bookmark: _Toc37066774][bookmark: _Toc37068713][bookmark: _Toc37148545][bookmark: _Toc37149392][bookmark: _Toc37150048][bookmark: _Toc37150776]
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	
· při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností, představ, myšlenek a emocí


· uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru pro vlastní výtvarné vyjádření i při společné tvůrčí práci dle individuálních schopností žáka
· volit vhodné prostředky a postupy pro vlastní výtvarné vyjádření a experimentovat s nimi 
· uplatňovat základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastní výtvarné práce či tvůrčího záměru
· umět sdělit (slovně, mimoslovně) obsah nebo záměr vlastní tvůrčí práce a umět položit otázky ostatním dle individuálních schopností žáka
· dokázat se soustředit na výtvarnou činnost a usilovat o její dokončení
· vnímat a komunikovat o obrazech běžné i umělecké produkce
· umět se vhodně chovat při návštěvách galerií, muzeí, výstav a kulturních památek  

	
· prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, nálad, prožitků a představ
· výtvarné techniky, rozvržení plochy, rozvržení námětu
· linie, barvy, tvary a objekty jako základní prostředky vyjadřování v ploše a prostoru
· kresba tužkou, tuší, křídami, pastelkami
· malování vodovými a temperovými barvami
· práce s modelovací hlínou, výrobky z moduritu, slaného pečiva, kombinace z přírodních materiálů
· různorodé prostředky a jejich kombinace k vyjadřování vlastních výtvarných záměrů
· prezentace tvůrčí činnosti jednotlivce i skupiny


· vnímání, rozlišování a hodnocení vlastní produkce i produkce ostatních, včetně umělecké

· návštěvy výstav, galerií, muzeí, památek
	









OSV - OR 1 - Rozvoj schopnosti poznávání - rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění




VDO – LV 1  – Kulturní rozdíly – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti





   
Výtvarná výchova 												   	          2. ročník                                                                                                              
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Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	
· při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností, představ, myšlenek a emocí


· uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru pro vlastní výtvarné vyjádření i při společné tvůrčí práci dle individuálních schopností žáka
· volit vhodné prostředky a postupy pro vlastní výtvarné vyjádření a experimentovat s nimi 
· uplatňovat základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastní výtvarné práce či tvůrčího záměru
· umět sdělit (slovně, mimoslovně) obsah nebo záměr vlastní tvůrčí práce a umět položit otázky ostatním dle individuálních schopností žáka
· dokázat se soustředit na výtvarnou činnost a usilovat o její dokončení
· vnímat a komunikovat o obrazech běžné i umělecké produkce
· umět se vhodně chovat při návštěvách galerií, muzeí, výstav a kulturních památek  

	
· prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, nálad, prožitků a představ
· výtvarné techniky, rozvržení plochy, rozvržení námětu
· linie, barvy, tvary a objekty jako základní prostředky vyjadřování v ploše a prostoru
· kresba tužkou, tuší, křídami, pastelkami
· malování vodovými a temperovými barvami
· práce s modelovací hlínou, výrobky z moduritu, slaného pečiva, kombinace z přírodních materiálů
· různorodé prostředky a jejich kombinace k vyjadřování vlastních výtvarných záměrů
· prezentace tvůrčí činnosti jednotlivce i skupiny


· vnímání, rozlišování a hodnocení vlastní produkce i produkce ostatních, včetně umělecké

· návštěvy výstav, galerií, muzeí, památek
	







OSV - OR 1 - Rozvoj schopnosti poznávání - rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění





VDO – LV 9  – Etnický původ – odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnosti 





Tělesná výchova	                                                                                                                                                        1. ročník

	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Činnosti ovlivňující zdraví

	
· zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy
· zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
· zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností
· využívat kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci v jednostranné zátěži při praktických pracovních činnostech
· dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách
	
· význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport
· příprava organismu před pohybovou zátěží, uklidnění po skončení činnosti
· tělesná cvičení - kondiční, dechová, vytrvalostní, obratnostní, posilovací,  protahovací kompenzační, relaxační aj.
· cvičení zaměřená na všestranný rozvoj a koordinaci pohybů
· cvičení zaměřená na správné držení těla


· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

	


	2. Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností


	
· usilovat o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady a možnostmi
· aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
· ovládat základní herní činnosti jednotlivce a dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních hrách

· dodržovat pravidla her a soutěží

· uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu



	
· cvičení s náčiním (se švihadlem, s lehkými míči, s plnými míči)
· cvičení s využitím nářadí (lavičky, žebřiny, kruhy, bedny)
· základy atletiky (průpravné atletické činnosti -běhy, skoky, hody)
· základy gymnastiky (průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s hudbou) 
· pohybové hry s různým zaměřením, využití tradičního i netradičního nářadí, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her
· sportovní hry (pétanque, fotbal, florbal košíková, odbíjená,) - herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle zjednodušených pravidel
· sportovní soutěže
· netradiční pohybové činnosti
· turistika a pobyt v přírodě, orientace v terénu
	









OSV - OR 7 – Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání OSV – 
SR 9 – Spolupráce – rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy

	3. Činnosti podporující pohybové učení


	
· reagovat na základní pokyny a povely




· znát zásady poskytování první pomoci při sportovních úrazech 

	
· základní organizační činnosti 
· komunikace – smluvené signály a povely, terminologie osvojovaných činností
· sportovní tradice regionu
· rytmická cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou
· zásady jednání a chování – fair paly
· první pomoc při sportovních úrazech – praktická cvičení

	






VDO – LV 5  – Lidské vztahy – uplatňování principu slušného chování





Tělesná výchova												   	            2. ročník                
                                                                                               
	Školní výstupy
Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Činnosti ovlivňující zdraví


	
· zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy
· zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
· zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností
· využívat kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci v jednostranné zátěži při praktických pracovních činnostech
· dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách
	
· význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport
· příprava organismu před pohybovou zátěží, uklidnění po skončení činnosti
· tělesná cvičení - kondiční, dechová, vytrvalostní, obratnostní, posilovací,  protahovací kompenzační, relaxační aj.
· cvičení zaměřená na všestranný rozvoj a koordinaci pohybů
· cvičení zaměřená na správné držení těla


· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

	


	2. Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností


	
· usilovat o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady a možnostmi
· aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
· ovládat základní herní činnosti jednotlivce a dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních hrách

· dodržovat pravidla her a soutěží

· uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu



	
· cvičení s náčiním (se švihadlem, s lehkými míči, s plnými míči)
· cvičení s využitím nářadí (lavičky, žebřiny, kruhy, bedny)
· základy atletiky (průpravné atletické činnosti -běhy, skoky, hody)
· základy gymnastiky (průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s hudbou) 
· pohybové hry s různým zaměřením, využití tradičního i netradičního nářadí, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her
· sportovní hry (pétanque, fotbal, florbal košíková, odbíjená,) - herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle zjednodušených pravidel
· sportovní soutěže
· netradiční pohybové činnosti
· turistika a pobyt v přírodě, orientace v terénu

	













OSV - OR 7 – Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání 
OSV – SR 9 – Spolupráce – rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy


	3. Činnosti podporující pohybové učení


	
· reagovat na základní pokyny a povely




· znát zásady poskytování první pomoci při sportovních úrazech 

	
· základní organizační činnosti 
· komunikace – smluvené signály a povely, terminologie osvojovaných činností
· sportovní tradice regionu
· rytmická cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou
· zásady jednání a chování – fair paly
· první pomoc při sportovních úrazech – praktická cvičení

	





Zdravotní tělesná výchova (alternativa k Tělesné výchově – viz ŠVP)	                                                                    1. a 2.ročník
 
	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení


	
· uplatňovat správné držení těla v různých polohách

· zaujímat správné základní cvičební polohy

· zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením

	
· pohybový režim dle konkrétního zdravotního oslabení
· správné držení těla
· dechová cvičení
· pohybové činnosti a aktivity v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a stupni oslabení

	




	· Speciální cvičení


	
· zvládat základní techniku speciálního cvičení, korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele
· uplatňovat odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení
· zařazovat pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usilovat o jejich optimální provedení

	
· speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení



· relaxační cvičení


	

	3.. Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti


	
· vyhýbat se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního stavu

	
· pohybové činnosti a aktivity v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a stupni oslabení
· kontraindikace zdravotních oslabení

	






Rodinná výchova						 							           1. ročník                      
                                                                                         
	Školní výstupy
Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Biologie člověka 

	
· znát základy biologie člověka (význam a funkce nejdůležitějších orgánů)


· znát důležitost prevence a dodržovat preventivní opatření
· umět do denního režimu zařadit odpočinek a relaxaci

	
· stavba lidského těla (kosterní soustava, svalová soustava, dýchací soustava, krevní oběh, trávicí a vylučovací soustava, smyslová soustava)
· péče o fyzické a duševní zdraví
· prevence úrazů a nemocí
· režim dne, aktivní činnosti (koníčky), odpočinek

	

OSV - OR 5 - Sebepoznání a sebepojetí – znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně





	2. Sexuální výchova

	
· znát nebezpečí související s nebezpečnými návyky
· uvědomovat si odpovědnost za sexuální chování a znát důsledky rizikového sexuálního chování

· umět se chránit před pohlavně přenosnými chorobami
· rozpoznat nevhodné a rizikové chování


	
· anatomie pohlavních orgánů
· předčasný pohlavní styk a nebezpečí s ním spojená
· antikoncepce
· pohlavně přenosné choroby a ochrana před nimi
· nevhodné a rizikové chování -sexuální úchylky
· nebezpečí sexuálního zneužívání
· poradenské instituce

	

	3. Rodina a rodinné soužití 

	
· zdůvodnit funkci rodiny ve společnosti

· rozlišovat postavení jednotlivých členů v širší
rodině
· znát podmínky pro uzavření manželství

· vědět, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení
· vědět, co znamená náhradní rodinná péče


	
· rodina a její funkce
· rodinné tradice a zvyky
· příbuzenské vztahy

· láska a partnerské vztahy (výběr partnera) 
· podmínky k uzavření sňatku
· konflikty v rodinném soužití a možnosti jejich řešení
· úplná a neúplná rodina, náhradní rodinná péče

	





Rodinná výchova						 								2. ročník           
                                                                                                    
	Školní výstupy
Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1.  Biologie člověka


	
· znát základy biologie člověka (význam a funkce nejdůležitějších orgánů)


· znát důležitost prevence a dodržovat preventivní opatření

· umět do denního režimu zařadit odpočinek a relaxaci
	
· stavba lidského těla (kosterní soustava, svalová soustava, dýchací soustava, krevní oběh, trávicí a vylučovací soustava + nervová soustava smyslová soustava)
· zdravý způsob života (osobní hygiena, hygiena odívání, péče o zevnějšek
· nebezpečné zlozvyky a jejich následky
· péče o fyzické a duševní zdraví


	


	4. Péče o dítě


	
· znát význam a důležitost rodičovství
· ukázat na modelu základní péči o novorozence a kojence
· podle svých možností charakterizovat jednotlivá vývojová období dítěte
	
· role otce, role matky
· předpoklady pro založení rodiny
· těhotenství, porod, šestinedělí - příchod dítěte do rodiny
· péče o novorozence a kojence (výživa, význam kojení, režim dne, hygiena)                                    
· psychomotorický vývoj dítěte v první roce života
· batole, předškolní věk, školní věk, puberta -fyzický a psychický rozvoj, charakteristika období

	
VDO – OS 6 – Občan, občanská společnost a stát – demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti


	5. Domácnost

	
· vyjmenovat základní vybavení domácnosti
· popsat funkci jednotlivých bytových prostor

· používat příslušné prostředky a přístroje v péči domácnost a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi

	
· bytové prostory, jejich účel a vybavení
· základní vybavení domácnosti
· poplatky spojené s užíváním bytu
· typy bydlení
· práce v domácnosti (úklid, práce v kuchyni, péče o oděvy a obuv)
· péče o čistotu oděvů - výměna a údržba prádla a oblečení, praní, sušení a žehlení
· bezpečnost při úklidu

	




OSV - OR 9 – Seberegulace a sebeorganizace – organizace vlastního času



Výživa a příprava pokrmů												              1. ročník     
                                                                                            
	[bookmark: _Toc37066569][bookmark: _Toc37066776][bookmark: _Toc37068715][bookmark: _Toc37148547][bookmark: _Toc37149394][bookmark: _Toc37150050]
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo

	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	 1. Bezpečnost práce

	
· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci
· bezpečně ovládat kuchyňské vybavení a obsluhovat základní spotřebiče
· orientovat se v základním vybavení kuchyně




· udržovat pořádek na pracovním místě

· třídit odpad a chránit životní prostředí
· poskytnout první pomoc při poranění

	
· zásady osobní hygieny  
· zásady bezpečnosti při práci
· základní vybavení kuchyně (přípravné centrum, varné centrum, mycí centrum)
· kuchařské nádobí a nářadí (názvosloví, uložení)
· kuchyňské spotřebiče – obsluha a bezpečnost
· úklid pracoviště - postup při mytí nádobí, utírání povrchů a úklidu podlahy (čisticí prostředky, ochranné pomůcky)
· správné nakládání s odpady a obaly
· úrazy v kuchyni a jejich prevence 
· vybavení lékárničky, ošetření drobného poranění, přivolání pomoci
· první pomoc (modelové situace)

	
OSV – SR 2 – Poznávací schopnosti – rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí


VPZ 3 – Pracovně právní legislativa – pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, mzda a její složky, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání




	2. Výživa člověka 


	
· chápat důležitost zdravé výživy
· osvojit si správné stravovací návyky
· znát zásady při sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy
· dodržovat odpovídající společenské chování a uplatňovat zásady stolování




· používat drobný inventář podle jeho určení

	
· výživa člověka a její význam pro zdraví
· potravinová pyramida
· zásady správné výživy, sestavování jídelníčku
· dietní stravování, poruchy příjmu potravy
· zásady stolování 
· vhodné chování v různých prostředích – jídelna, kavárna, cukrárna, bistro, fast food, restaurace (praktický nácvik)
· úprava stolu k různým příležitostem, správné umístění nádobí, příborů a skleniček
· ozdobné prvky (ubrousky, květiny, tematické dekorace)
· nádobí ke stolování – sklenice, talíře, příbory aj. (druhy a použití)

	





OSV – SR 1 – Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání ve skupině/třídě, na pracovišti

	3. Potraviny a nápoje


	
· rozlišit základní skupiny potravin

· vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu
· znát zásady správného skladování a uchovávání surovin
· správně skladovat nápoje podle druhu


· ekonomicky nakládat se surovinami, energiemi a jinými materiály s ohledem na životní prostředí

	
· potrava rostlinného původu 
· nejpoužívanější koření 
· výběr vhodných surovin dle receptu
· promyšlený nákup potravin
· skladování potravin
· konzervace potravin - zmrazování, zavařování
· nápoje (rozdělení, skladování)
· hospodárné sestavování jídelníčku (rozpočet domácnosti)
· ekonomické zacházení se surovinami
· ekologické chování (šetření energií a vody)

	

	4. Technologie přípravy pokrmů


	
· ovládat běžnou úpravu potravin






· zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu



· používat odpovídající kuchyňský inventář

· připravit běžné teplé nápoje
· připravit pokrmy studené a teplé podle receptury














· dodržovat bezpečnost práce

	
· předběžná úprava surovin (omytí, škrábání, loupání, krájení, strouhání)
· vážení a odměřování potravin
· úprava pokrmů za studena 
· tepelná úprava pokrmů (vaření, dušení, opékání, pečení, zapékání, grilování, smažení, mikrovlnný ohřev)
· příprava a úprava pokrmů podle pokynů vyučujícího
· příprava surovin
· popis pracovního postupu (obrázkové podklady)
· vhodné použití kuchařského náčiní a vybavení dle vybraného receptu
· při přípravě postupovat podle receptu nebo slovních instrukcí
· příprava nápojů (studené, teplé, míchané)
· příprava studené kuchyně (obložené chleby, chlebíčky, jednohubky, kanapky, chuťovky, pomazánky, vejce, zeleninové a ovocné saláty, dezerty)
· příprava polévek (instantní, zeleninové, masové)
· příprava příloh k hlavnímu pokrmu -  z brambor, z rýže, zeleniny, z obilovin (knedlíky, noky, nudle, těstoviny), polotovary
· příprava bezmasých pokrmů
· příprava moučníků – z obilovin, z různých druhů těst
· příprava vánočního cukroví
· dodržování základních hygienických pravidel a bezpečnosti práce při praktických cvičeních

	
OSV - OR 11 – Psychohygiena – sociální dovednosti pro zvládání stresových situací






Výživa a příprava pokrmů												           2. ročník 
                                                                  
	[bookmark: _Toc37066570][bookmark: _Toc37066777][bookmark: _Toc37068716][bookmark: _Toc37148548][bookmark: _Toc37149395][bookmark: _Toc37150051]
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo

	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Bezpečnost práce


	
· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci
· bezpečně ovládat kuchyňské vybavení a obsluhovat základní spotřebiče
· orientovat se v základním vybavení kuchyně




· udržovat pořádek na pracovním místě

· třídit odpad a chránit životní prostředí
· poskytnout první pomoc při poranění

	
· zásady osobní hygieny  
· zásady bezpečnosti při práci
· základní vybavení kuchyně (přípravné centrum, varné centrum, mycí centrum)
· kuchařské nádobí a nářadí (názvosloví, uložení)
· kuchyňské spotřebiče – obsluha a bezpečnost
· úklid pracoviště - postup při mytí nádobí, utírání povrchů a úklidu podlahy (čisticí prostředky, ochranné pomůcky)
· správné nakládání s odpady a obaly
· úrazy v kuchyni a jejich prevence 
· vybavení lékárničky, ošetření drobného poranění, přivolání pomoci
· první pomoc (modelové situace)

	
VPZ 1 – Svět práce – charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci )



OSV – SR 2 – Poznávací schopnosti – rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí


	2. Výživa člověka

	
· chápat důležitost zdravé výživy
· osvojit si správné stravovací návyky
· znát zásady při sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy
· dodržovat odpovídající společenské chování a uplatňovat zásady stolování




· používat drobný inventář podle jeho určení

	
· výživa člověka a její význam pro zdraví
· potravinová pyramida
· zásady správné výživy, sestavování jídelníčku
· dietní stravování, poruchy příjmu potravy
· zásady stolování 
· vhodné chování v různých prostředích – jídelna, kavárna, cukrárna, bistro, fast food, restaurace (praktický nácvik)
· úprava stolu k různým příležitostem, správné umístění nádobí, příborů a skleniček
· ozdobné prvky (ubrousky, květiny, tematické dekorace)
· nádobí ke stolování – sklenice, talíře, příbory aj. (druhy a použití)

	





OSV – SR 1 – Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání ve skupině/třídě, na pracovišti


	3. Potraviny a nápoje


	
· rozlišit základní skupiny potravin

· vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu
· znát zásady správného skladování a uchovávání surovin
· správně skladovat nápoje podle druhu


· ekonomicky nakládat se surovinami, energiemi a jinými materiály s ohledem na životní prostředí

	
· potrava živočišného původu
· maso – dělení, zpracování
· nejpoužívanější koření 
· výběr vhodných surovin dle receptu
· promyšlený nákup potravin
· skladování potravin
· konzervace potravin - zmrazování, zavařování
· nápoje (rozdělení, skladování)
· hospodárné sestavování jídelníčku (rozpočet domácnosti)
· ekonomické zacházení se surovinami
· ekologické chování (šetření energií a vody)

	

	4. Technologie přípravy pokrmů


	
· ovládat běžnou úpravu potravin

· používat odpovídající kuchyňský inventář
· orientovat se v receptech

· připravit pokrmy studené a teplé podle receptury


· zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu




· dodržovat bezpečnost práce

	
· osvojování technologických postupů přípravy pokrmů 
· vhodné využívání kuchyňského vybavení
· orientace v receptech, v kuchařkách, na internetu (dějové a obrázkové recepty)
· příprava pokrmů vhodných na snídaně, svačiny nebo jednoduché večeře
· příprava pohoštění na oslavu
· příprava hlavních pokrmů (z brambor, z těstovin, z rýže, z luštěnin, ze zeleniny)
· tepelná úprava masa (vaření, dušení, pečení, grilování, smažení)
· pokrmy z masa 
· příprava jednoduchého oběda
· typické národní pokrmy
· dodržování základních hygienických pravidel a bezpečnosti práce při praktických cvičení

	
OSV - OR 11 – Psychohygiena – sociální dovednosti pro zvládání stresových situací









VDO – LV 8  – Etnický původ – různé způsoby života






 

Rukodělné činnosti                                                                                                                                                         1.ročník

	
Školní výstupy

Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Pěstitelské práce

	
· získat základní poznatky z oblasti pěstování rostlin a její péče

· rozlišit různé pracovní náčiní dle jeho účelu, umět ho prakticky použít
· zvládnout různé druhy zahradnických činností



· organizovat svoji pracovní činnost
· vytvořit si kladný vztah k přírodě
· osvojit si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
	
· základní péče o rostliny v domácnosti a na zahradě
· základní podmínky pro pěstování rostlin
· seznámení se zahradnickými pomůckami,   nářadím a jejich používání
· praktické činnosti (samostatně nebo s vedením vyučujícího) - příprava půdy, setí, sázení, zalévání, okopávání, pletí, sklizeň, rytí, hrabání, aj.
· dodržování jednotlivých pracovních kroků
· význam rostlin pro člověka
· dodržování hygienických a pracovních předpisů

	





OSV – SR 1 – Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání ve skupině/třídě, na pracovišti


	2. Výroba mýdel

	
· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci



· získat základní poznatky z oblasti výroby mýdel
· osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s výrobou mýdel




· zvládnout  jednoduchý výrobek 

· vypěstovat kladný vztah k práci

	
· bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence - dodržování hygienických a pracovních předpisů
· postup při výrobě mýdla z mýdlové hmoty 
· seznámení se surovinami (druhy mýdlové hmoty, barvy, esenciální oleje aj.)
· vhodné nástroje a jejich použití
· výrobní techniky a pracovní postupy – krájení nebo strouhání mýdlové hmoty, rozpouštění ve vodní lázni, barvení, parfémování, plnění forem
· výroba mýdel (samostatně nebo s vedením vyučujícího)
· prezentace a balení výrobků

	












OSV - OR 8 – Seberegulace a sebeorganizace – sociální interakce 


	3. Výroba svíček

	
· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci




· získat základní poznatky z oblasti výroby svíček
· osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s výrobou svíček





· rozvíjet estetické cítění
· zvládnout  jednoduchý výrobek 


· vypěstovat kladný vztah k práci
· dokázat vybrat vhodný obchod pro nákup  materiálu
	
· bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence - dodržování hygienických a pracovních předpisů
· pořádek na pracovním místě
· možná poranění a jejich prevence
· postup při výrobě svíček  
· seznámení s komponenty potřebnými při výrobě (druhy parafinu, knotů, esenciálních olejů, barev, aj.)
· vhodné pomůcky, nástroje a jejich použití
· výrobní techniky a pracovní postupy - rozpouštění parafinu, barvení, parfémování, vkládání knotů do forem, nalévání parafinu do forem, vyklápění svíček, dekorace svíček 
· vlastní tvorba, kombinace barev
· výroba svíček (samostatně nebo s vedením vyučujícího)
· prezentace, balení výrobků, vázání mašlí
· seznámení s webové portály a specializovanými obchody
	
OSV – SR 2 – Poznávací schopnosti – rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí














VPZ 2 – Sebeprezentace – písemná i verbální, sestavování žádosti o zaměstnání, životopis

	4. Výroba keramiky

	
· znát pojem keramika a její využití
· osvojit si zásady hygieny a bezpečnosti práce v dílně
· získat poznatky o používaném materiálu 
· znát pomůcky a nástroje pro práci s keramickou hlínou
· získat poznatky o celkovém procesu tvorby keramických výrobků

· aplikovat naučené pracovní postupy při zhotovování výrobku 

· zhotovit jednoduchý keramický výrobek  


	
· keramika – dekorační a užitná
· pracovní prostor dílny, bezpečnost a hygiena, udržování pořádku
· keramická hlína a její vlastnosti
· pomůcky pro keramiku

· proces tvorby keramických výrobků (zpracování hlíny, tvorba výrobku, sušení, přežah, glazování, finální výpal)
· dílčí činnosti - hnětení, mačkání, válení, koulení, obtiskování, vymačkávání, vykrajování, šlikrování, zdobení, glazování
· výroba plošných, prostorových dekorativních a užitkových předmětů (samostatně nebo s vedením vyučujícího)

	

	5. Výroba dekorací 

	
· rozvíjet estetické vnímání a cítění

· seznámit se s technikami pro jednotlivé dekorativní činnosti 
· zvládnout organizovat svoji pracovní činnost
· pracovat s různými druhy materiálů





· zvládnout zvolit vhodné pracovní pomůcky
· vyrobit jednoduchý dekorativní výrobek

· využít získaných dovedností v životě

· znát a využívat při své práci lidových zvyků a tradic

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce 

	
· dekorace, šperky, ozdobné doplňky – jejich použití
· výběr dekorace a vhodný pracovní postup pro její zhotovení
· dodržování jednotlivých pracovních kroků při zhotovování výrobku (samostatně nebo s vedením vyučujícího)
· využití různých druhů materiálů – papír, plasty, textil, kůže, sádra, korálky, knoflíky, polystyrenové kuličky, drátky, špejle, ubrousky, karton, dřevo, přírodniny aj.
· kombinování materiálů a různých komponentů
· základní nástroje používané k práci
· soustředění na práci a dokončení započaté pracovní operace
· vánoční, velikonoční, valentýnské, aj.
· různé techniky tvoření dle aktuálních trendů 
· řemesla a tradice (vycházky, návštěvy výstav a příležitostných akcí vztahující se k učivu)
· dodržování základních hygienických pravidel a bezpečnosti práce, předcházení úrazů

	









VDO – LV 3  –  Lidské vztahy - Vztahy mezi kulturami ,vzájemné obohacování různých kultur






Rukodělné činnosti                                                                                                                                                         2. ročník
 
	
Školní výstupy
 
Žák by měl…
	
Učivo


	
Přesahy a vazby (mezipředmětové vztahy, průřezová témata)

	1. Pěstitelské práce

	
· získat základní poznatky z oblasti pěstování rostlin a její péče

· rozlišit různé pracovní náčiní dle jeho účelu, umět ho prakticky použít
· zvládnout různé druhy zahradnických činností



· organizovat svoji pracovní činnost
· vytvořit si kladný vztah k přírodě
· osvojit si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
	
· základní péče o rostliny v domácnosti a na zahradě
· základní podmínky pro pěstování rostlin
· seznámení se zahradnickými pomůckami,   nářadím a jejich používání
· praktické činnosti (samostatně nebo s vedením vyučujícího) - příprava půdy, setí, sázení, zalévání, okopávání, pletí, sklizeň, rytí, hrabání, aj.
· dodržování jednotlivých pracovních kroků
· význam rostlin pro člověka
· dodržování hygienických a pracovních předpisů

	




OSV – SR 1 – Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání ve skupině/třídě, na pracovišti


	2. Výroba mýdel

	
· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci



· získat základní poznatky z oblasti výroby mýdel
· osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s výrobou mýdel




· zvládnout  jednoduchý výrobek 

· vypěstovat kladný vztah k práci

	
· bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence - dodržování hygienických a pracovních předpisů
· postup při výrobě mýdla z mýdlové hmoty 
· seznámení se surovinami (druhy mýdlové hmoty, barvy, esenciální oleje aj.)
· vhodné nástroje a jejich použití
· výrobní techniky a pracovní postupy – krájení nebo strouhání mýdlové hmoty, rozpouštění ve vodní lázni, barvení, parfémování, plnění forem
· výroba mýdel (samostatně nebo s vedením vyučujícího)
· prezentace a balení výrobků

	











OSV - OR 8 – Seberegulace a sebeorganizace – sociální interakce 


	3. Výroba svíček

	
· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci




· získat základní poznatky z oblasti výroby svíček
· osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s výrobou svíček





· rozvíjet estetické cítění
· zvládnout  jednoduchý výrobek 


· vypěstovat kladný vztah k práci
· dokázat vybrat vhodný obchod pro nákup  materiálu

	
· bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence - dodržování hygienických a pracovních předpisů
· pořádek na pracovním místě
· možná poranění a jejich prevence
· postup při výrobě svíček  
· seznámení s komponenty potřebnými při výrobě (druhy parafinu, knotů, esenciálních olejů, barev, aj.)
· vhodné pomůcky, nástroje a jejich použití
· výrobní techniky a pracovní postupy - rozpouštění parafinu, barvení, parfémování, vkládání knotů do forem, nalévání parafinu do forem, vyklápění svíček, dekorace svíček 
· vlastní tvorba, kombinace barev
· výroba svíček (samostatně nebo s vedením vyučujícího)
· prezentace, balení výrobků, vázání mašlí
· seznámení s webové portály a specializovanými obchody

	
OSV – SR 2 – Poznávací schopnosti – rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí












VPZ 1 – Svět práce – charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci )


	4. Výroba keramiky

	
· znát pojem keramika a její využití
· osvojit si zásady hygieny a bezpečnosti práce v dílně
· získat poznatky o používaném materiálu 
· znát pomůcky a nástroje pro práci s keramickou hlínou
· získat poznatky o celkovém procesu tvorby keramických výrobků

· aplikovat naučené pracovní postupy při zhotovování výrobku 

· zhotovit jednoduchý keramický výrobek  


	
· keramika – dekorační a užitná
· pracovní prostor dílny, bezpečnost a hygiena, udržování pořádku
· keramická hlína a její vlastnosti
· pomůcky pro keramiku

· proces tvorby keramických výrobků (zpracování hlíny, tvorba výrobku, sušení, přežah, glazování, finální výpal)
· dílčí činnosti - hnětení, mačkání, válení, koulení, obtiskování, vymačkávání, vykrajování, šlikrování, zdobení, glazování
· výroba plošných, prostorových dekorativních a užitkových předmětů (samostatně nebo s vedením vyučujícího)

	

	5. Výroba dekorací 

	
· rozvíjet estetické vnímání a cítění

· seznámit se s technikami pro jednotlivé dekorativní činnosti 
· zvládnout organizovat svoji pracovní činnost
· pracovat s různými druhy materiálů





· zvládnout zvolit vhodné pracovní pomůcky
· vyrobit jednoduchý dekorativní výrobek

· využít získaných dovedností v životě

· znát a využívat při své práci lidových zvyků a tradic

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce 

	
· dekorace, šperky, ozdobné doplňky – jejich použití
· výběr dekorace a vhodný pracovní postup pro její zhotovení
· dodržování jednotlivých pracovních kroků při zhotovování výrobku (samostatně nebo s vedením vyučujícího)
· využití různých druhů materiálů – papír, plasty, textil, kůže, sádra, korálky, knoflíky, polystyrenové kuličky, drátky, špejle, ubrousky, karton, dřevo, přírodniny aj.
· kombinování materiálů a různých komponentů
· základní nástroje používané k práci
· soustředění na práci a dokončení započaté pracovní operace
· vánoční, velikonoční, valentýnské, aj.
· různé techniky tvoření dle aktuálních trendů 
· řemesla a tradice (vycházky, návštěvy výstav a příležitostných akcí vztahující se k učivu)
· dodržování základních hygienických pravidel a bezpečnosti práce, předcházení úrazů

	



















VDO – LV 4  – Lidské vztahy – důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích
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